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Пояснительная записка 

Адаптированная рабочая программа по информатике (7-9 классы) для обучающихся с 

задержкой психического развития МБОУ «Омская СОШ Омского МР Омской области» 

определяет содержание и организацию деятельности на уроках информатики детей с ЗПР, 

обучающихся в инклюзии, с учетом образовательных потребностей и запросов участников 

образовательных отношений. 
 

Адаптированная рабочая программа по информатике для обучающихся с задержкой 

психического развития составлена на основе нормативных документов: 

1. Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании 

в Российской Федерации. 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования; 

3. Постановление от 28 сентября 2020 года № 28 Об утверждении санитарных правил СП  

2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"; 

4. Постановление от 28 января 2021 года № 2 Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и  

(или) безвредности для человека факторов среды обитания"; 

5. Основная образовательная программа основного общего образования. 

Программа определяет общую стратегию обучения, воспитания и развития учащихся  

средствами учебного предмета в соответствии с целями изучения информатики, которые 

определены стандартом. 

Данная программа разработана для учащихся с ограниченными возможностями здоровья. 

Усвоение учебного материала вызывает затруднения у учащихся с ЗПР с их особенностями:  

быстрая утомляемость, недостаточность абстрактного мышления, недоразвитие 

пространственных представлений, низкие общеучебные умения и навыки. Для эффективного 

усвоения обучающимися с ОВЗ учебного материала на уроке делается акцент при изучении  

тем и вопросов, на практическую направленность, частое повторение слабо усвоенных тем. 
 

Программа по информатике для основной школы составлена с элементами 

Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования;  

учитываются возрастные и психологические особенности школьников, обучающихся на 

уровне основного общего образования. 

Место учебного предмета в учебном плане. 

В учебном плане основной школы информатика представлена курс в У11-1Х классах (по 

одному часу в неделю (34 часа в год). Всего 102 часа. 

Общая характеристика учебного предмета. Информатика - это естественнонаучная 

дисциплина о закономерности протекания информационных процессов в системах различной 

природы, а также о методах и средствах их автоматизации. Информатика имеет большое и всё  

возрастающее число междисциплинарных связей. Вместе с математикой, физикой, химией,  

биологией курс информатики закладывает основы естественнонаучного мировоззрения. 

Многие предметные знания и способы деятельности (включая использование средств  

ИКТ), освоенные обучающимися на базе информатики, способы деятельности, находят 

применение как в рамках образовательного процесса при изучении других предметных 

областей, так и в реальных жизненных ситуациях, становятся значимыми для формирования  

качеств личности. Необходимость подготовки личности к быстро наступающим переменам в  

обществе требует развития разнообразных форм мышления, формирования у учащихся умений 

организации собственной учебной деятельности, их ориентации на деятельностную 
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жизненную позицию. 

В содержании курса информатики основной школы акцент сделан на изучении 

фундаментальных основ информатики, формировании информационной культуры, развитие 

алгоритмического мышления, реализации в полной мере общеобразовательного потенциала  

этого курса. 

Курс информатики основной школы опирается на опыт постоянного применения ИКТ,  

дает теоретическое осмысление, интерпретацию и обобщение этого опыта. 
 

Цели изучения предмета: 

- формирование основ целостного мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития науки и общественной практики за счет развития представлений об  

информации как важнейшем стратегическом ресурсе развития личности, государства, 

общества; понимания роли информационных процессов в современном мире; 

- совершенствование общеучебных и общекультурных навыков работы с информацией в 

процессе систематизации и обобщения имеющихся и получения новых знаний, умений 

и способов деятельности в области информатики и ИКТ; развитию навыков 

самостоятельной учебной деятельности школьников (учебного проектирования, 

исследовательской деятельности т.д.) 

- развитие навыков самостоятельной учебной деятельности школьников; 

- воспитание ответственного и избирательного отношения к информации с учётом 

правовых и этических аспектов её распространения, воспитанию стремления к 

продолжению образования и созидательной деятельности с применением средств ИКТ. 

- расширение знаний об информации и информационных процессах; 

- закрепление и расширение знаний по техническому обеспечению информационных  

технологий. 

Задачи предмета: 

- овладение умениями работать с различными видами информации с помощью 

компьютера и других средств информационных и коммуникационных технологий 

(ИКТ), организовывать собственную информационную деятельность и планировать ее 

результаты; 

- развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей 

средствами ИКТ; 

- воспитание ответственного отношения к информации с учетом правовых и этических 

аспектов ее распространения; избирательного отношения к полученной информации; 

- выработка навыков применения средств ИКТ в повседневной жизни, при выполнении  

индивидуальных и коллективных проектов, в учебной деятельности, дальнейшем 

освоении профессий, востребованных на рынке труда. 

Коррекционные задачи: 

- Коррекционная направленность реализации программы обеспечивается через 

использование в образовательном процессе специальных методов и приемов, создание 

специальных условий, перераспределения содержания программы по годам обучения; 

Специфика контингента: При разработке программы учитывался контингент детей школы.  

Учащиеся обучаются по программе VII вида. Требования к уровню подготовки детей с ЗПР 

соответствуют требованиям, предъявляемым к ученикам школы общего назначения. Дети с  

ЗПР из-за особенностей своего психического развития трудно усваивают программу по 

информатике и ИКТ в основном звене и в силу особенностей развития, нуждаются в 

дифференцированном и индивидуальном подходе, дополнительном внимании. Для учащихся  

VII вида характерны недостаточный уровень развития отдельных психических процессов 

(восприятия, внимания, памяти, мышления), снижение уровня интеллектуального развития,  

низкий уровень выполнения учебных заданий, низкая успешность обучения. 
 

1. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 
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7-9 классы 
 

а) ЛИЧНОСТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

• наличие представлений об информации как важнейшем стратегическом ресурсе развития  

личности, государства, общества; 

• понимание роли информационных процессов в современном мире; 

• владение первичными навыками анализа и критичной оценки получаемой информации; 

• ответственное отношение к информации с учетом правовых и этических аспектов ее 

распространения; 

• развитие чувства личной ответственности за качество окружающей информационной среды; 

• способность увязать учебное содержание с собственным жизненным опытом, понять 

значимость подготовки в области информатики и ИКТ в условиях развития информационного  

общества; 

• готовность к повышению своего образовательного уровня и продолжению обучения с 

использованием средств и методов информатики и ИКТ; 

• способность и готовность к общению и сотрудничеству со сверстниками и взрослыми в  

процессе образовательной, общественно-полезной, учебно-исследовательской, творческой 

деятельности; 

• способность и готовность к принятию ценностей здорового образа жизни за счет знания  

основных гигиенических, эргономических и технических условий безопасной эксплуатации  

средств ИКТ. 
 

б) МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

• владение общепредметными понятиями «объект», «система», «модель», «алгоритм», 

«исполнитель» и др.; 

• владение информационно-логическими умениями: определять понятия, создавать 

обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать 

основания и критерии для классификации, устанавливать причинно-следственные связи, 

строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по 

аналогии) и делать выводы; 

• владение умениями самостоятельно планировать пути достижения целей; соотносить 

свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей 

деятельности, определять способы действий в рамках предложенных условий, 

корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией; оценивать  

правильность выполнения учебной задачи; 

• владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 

• владение основными универсальными умениями информационного характера: 

постановка и формулирование проблемы; поиск и выделение необходимой информации, 

применение методов информационного поиска; структурирование и визуализация 

информации; выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости от  

конкретных условий; самостоятельное создание алгоритмов деятельности при решении 

проблем творческого и поискового характера; 
 

• владение информационным моделированием как основным методом приобретения 

знаний: умение преобразовывать объект из чувственной формы в пространственно- 

графическую или знаково-символическую модель; умение строить разнообразные 

информационные структуры для описания объектов; умение «читать» таблицы, графики, 

диаграммы, схемы и т.д., самостоятельно перекодировать информацию из одной 

знаковой системы в другую; умение выбирать форму представления информации в 

зависимости от стоящей задачи, проверять адекватность модели объекту и цели 

моделирования; 

• ИКТ-компетентность - широкий спектр умений и навыков использования средств 
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информационных и коммуникационных технологий для сбора, хранения, преобразования 

и передачи различных видов информации, навыки создания личного информационного  

пространства (обращение с устройствами ИКТ; фиксация изображений и звуков; 

создание письменных сообщений; создание графических объектов; создание 

музыкальных и звуковых сообщений; создание, восприятие и использование 

гипермедиасообщений; коммуникация и социальное взаимодействие; поиск и 

организация хранения информации; анализ информации). 
 

в) ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

• формирование информационной и алгоритмической культуры; формирование 

представления о компьютере как универсальном устройстве обработки информации; 

развитие основных навыков и умений использования компьютерных устройств; 

• формирование представления об основных изучаемых понятиях: информация, алгоритм, 

модель - и их свойствах; 

• развитие алгоритмического мышления, необходимого для профессиональной 

деятельности в современном обществе; развитие умений составить и записать алгоритм  

для конкретного исполнителя; формирование знаний об алгоритмических конструкциях,  

логических значениях и операциях; знакомство с одним из языков программирования и  

основными алгоритмическими структурами — линейной, условной и циклической; 

• формирование умений формализации и структурирования информации, умения выбирать 

способ представления данных в соответствии с поставленной задачей — таблицы, схемы, 

графики, диаграммы, с использованием соответствующих программных средств 

обработки данных; 

• формирование навыков и умений безопасного и целесообразного поведения при работе с 

компьютерными программами и в Интернете, умения соблюдать нормы 

информационной этики и права. 
 

Формы организации учебного процесса: 

Формы обучения: урок изучения нового материала, урок закрепления знаний, умений и 

навыков, беседа, повторение, опрос, практическая работа. 

Единицей учебного процесса является урок. В первой части урока проводиться 

объяснение нового материала, а на конец урока планируется компьютерный практикум 

(практические работы). Работа учеников за компьютером 10-15 минут. В ходе обучения 

учащимся предлагаются короткие (5-10 минут) проверочные работы (в форме тестирования).  

Практические работы по описанию выполняются самостоятельно, либо с помощь учителя  

(если требуется) 

Методы и приемы обучения: обобщающая беседа по изученному материалу, 

индивидуальный устный опрос, фронтальный опрос, контроль процесса и конечного 

результата усвоения знаний, практический показ последовательности выполнения работ и  

заданий, инструктаж, самоконтроль, наглядные методы, практические методы (устные и 

письменные упражнения, практические компьютерные работы). 
 

При организации занятий школьников по информатике и информационным 

технологиям необходимо использовать различные методы и средства обучения с тем, чтобы с  

одной стороны, свести работу за ПК к регламентированной норме; с другой стороны, достичь 

наибольшего педагогического эффекта. 

На уроках параллельно применяются общие и специфические методы, связанные с 

применением средств ИКТ: 

- словесные методы обучения (рассказ, объяснение, беседа); 

- наглядные методы (наблюдение, иллюстрация, демонстрация наглядных пособий, 

презентаций); 

-  практические методы (устные и письменные упражнения, практические работы за ПК); 

Виды деятельности учащихся: групповое обсуждение планов работы, навыки выполнения 
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практических работ на компьютерах. 

Формы текущего контроля успеваемости: промежуточный; ответы на вопросы, 

тестирование, практическая работа на компьютерах. 

Формы промежуточной и итоговой аттестации: повторение пройденного материала путем 

выполнения письменных практических работ, практические работы на компьютерах, итоговое 

тестирование 

 
3. Место предмета «Информатика» в учебном плане МАОУ СОШ № 63 

 

Учебный предмет «Информатика» входит в обязательную часть учебного плана 

образовательного учреждения. Учебный план МАОУ СОШ № 63 предусматривает изучение  

информатики на уровне основного общего образования в объеме 102 часа. В том числе: в 7  

классе — 34 часа (1 час в неделю), в 8 классе —34 часа (1 час в неделю), в 9 классе — 34 часа 

(1 час в неделю). 

Для реализации программы используется учебники: 

Босова Л.Л., Босова А.Ю. Информатика: учебник для 7 класса. БИНОМ. Лаборатория  

знаний 

Босова Л.Л., Босова А.Ю. Информатика: учебник для 8 класса. БИНОМ. Лаборатория 

знаний 

Босова Л.Л., Босова А.Ю. Информатика: учебник для 9 класса. БИНОМ. Лаборатория  

знаний 
 

5. Планируемые результаты освоения учебного предмета 
 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения АООП ООО 

соответствуют ФГОС ООО, таким образом, содержание параграфа «Планируемые 

результаты освоения учебного предмета» полностью соответствует планируемым 

результатам освоения учебного предмета, описанным в рабочей программе по информатике 

для 5-9 классов (приложение к ООП ООО МАОУ СОШ № 63). 
 

6. Содержание учебного предмета 
 

Содержание предмета «Информатика» АООП ООО соответствуют ФГОС ООО, таким  

образом, содержание параграфа «Содержание учебного предмета» полностью соответствует 

содержанию учебного предмета, описанному в рабочей программе по информатике для 7-9 

классов (приложение к ООП ООО МАОУ СОШ № 63). 
 

7. Тематическое планирование с указанием часов, отводимых на изучение каждой 

темы 
 

АООП ООО предназначена для образования обучающихся с ЗПР, достигших к моменту 

поступления в 7 класс уровня психофизического развития, близкого возрастной норме,  

позволяющего получить основное общее образование, полностью соответствующее по 

итоговым достижениям к моменту завершения обучения образованию обучающихся, не  

имеющих ограничений по возможностям здоровья, в те же сроки, таким образом, 

содержание параграфа «Тематическое планирование с указанием количества часов, 

отводимых на освоение каждой темы» полностью соответствует тематическому 

планированию рабочей программы по информатике для 7-9 классов (приложение к ООП 

ООО МАОУ СОШ № 63) . 

 

Приложение 1 
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Специальные условия для организации работы с обучающимися с ЗПР 
 

В основу обучения учащихся с ЗПР по адаптированной программе положены 

следующие принципы: 

- общедоступность образования, адаптивность системы образования к уровням и 

особенностям развития и подготовки обучающихся; 

- учет типологических и индивидуальных образовательных потребностей обучающихся; 

- коррекционная направленность образовательной деятельности; 

- развивающая направленность образовательной деятельности, развитие личности и 

расширение его «зоны ближайшего развития» с учетом особых образовательных потребностей 

обучающегося; 

- онтогенетический принцип; 

- принцип комплексного подхода, использования в полном объеме реабилитационного 

потенциала с целью обеспечения образовательных и социальных потребностей обучающихся; 

- принцип преемственности; 

- принцип целостности содержания образования (в основе содержания образования не 

понятие предмета, а понятие предметной области); 

- принцип направленности на формирование деятельности, обеспечивает возможность 

овладения обучающимися с ЗПР всеми видами доступной им деятельности, способами и  

приемами познавательной и учебной деятельности, коммуникативной деятельности и 

нормативным поведением; 

- переноса усвоенных знаний, умений, и навыков и отношений, сформированных в условиях  

учебной ситуации, в различные жизненные ситуации, что обеспечит готовность обучающегося 

к самостоятельной ориентировке и активной деятельности в реальном мире; 

- принцип сотрудничества с семьей. 

В основу разработки адаптированной программы обучающихся с ЗПР заложены 

дифференцированный, деятельностный, системный и компетентностный подходы. 

Дифференцированный подход предполагает учет особых образовательных 

потребностей этих обучающихся, которые определяются уровнем речевого развития, 

этиопатогенезом, характером нарушений формирования речевой функциональной системы и  

проявляются в неоднородности по возможностям освоения содержания образования. АООП  

создается в соответствии с дифференцированно сформулированными в ФГОС ООО 

обучающихся с ОВЗ требованиями к: структуре образовательной программы; условиям 

реализации образовательной программы; результатам образования. Применение 

дифференцированного подхода обеспечивает разнообразие содержания, предоставляя 

обучающимся с ЗПР возможность реализовать индивидуальный потенциал развития; 

открывает широкие возможности для педагогического творчества, создания вариативных 

образовательных материалов, обеспечивающих пошаговую логопедическую коррекцию, 

развитие способности обучающихся самостоятельно решать учебно-познавательные и учебно- 

практические задачи в соответствии с их возможностями. 

Деятельностный подход строится на признании того, что развитие личности 

обучающихся с ЗПР ООО определяется характером организации доступной им деятельности.  

Основным средством реализации деятельностного подхода в образовании является обучение  

как процесс организации познавательной и предметно-практической деятельности 

обучающихся, обеспечивающей овладение ими содержанием образования. 

Реализация деятельностного подхода в контексте АООП обеспечивает: придание 

результатам образования социально и личностно значимого характера; прочное усвоение 

обучающимися знаний и опыта разнообразной деятельности и поведения, возможность их 

самостоятельного продвижения в изучаемых предметных областях; существенное повышение 

мотивации и интереса к учению, приобретению нового опыта деятельности и поведения;  

создание условий для общекультурного и личностного развития обучающихся с ЗПР на основе 

формирования универсальных учебных действий, которые обеспечивают не только успешное  

усвоение ими системы научных знаний, умений и навыков, позволяющих продолжить 
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образование на следующей ступени, но и социальной компетенции, составляющей основу 

социальной успешности. 

Системный подход основывается на теоретических положениях о языке, 

представляющем собой функциональную систему семиотического или знакового характера,  

которая используется как средство общения в контексте АООП основного общего образования 

обучающихся с ЗПР реализация системного подхода обеспечивает: тесную взаимосвязь в  

формировании перцептивных, речевых и интеллектуальных предпосылок овладения учебными 

знаниями, действиями, умениями и навыками; воздействие на все компоненты речи при 

устранении ее системного недоразвития в процессе освоения содержания предметных 

областей, предусмотренных ФГОС НОО и коррекционно-развивающей области; реализацию 

интегративной коммуникативно-речевой цели - формирование речевого взаимодействия в 

единстве всех его функций (познавательной, регулятивной, контрольно-оценочной и др.) в 

соответствии с различными ситуациями. 

Компетентностный подход — это совокупность общих принципов определения целей  

образования, отбора содержания образования, организации образовательного процесса и 

оценки образовательных результатов. К числу таких принципов относятся следующие 

положения: 

— Смысл образования заключается в развитие у учащихся способности  

самостоятельно решать проблемы в различных сферах и видах деятельности на основе  

использования социального опыта, элементом которого является и собственный опыт. 

— Содержание образования представляет собой дидактически адаптированный 

социальный опыт решения познавательных, мировоззренческих, нравственных, 

политических и иных проблем. 

— Смысл организации образовательного процесса заключается в создании условий  

для формирования у учащихся опыта самостоятельного решения познавательных, 

коммуникативных, организационных, нравственных и иных проблем, составляющих 

содержание образования. 

— Оценка образовательных результатов основывается на анализе уровней 

образованности, достигнутых учащимися на определённом этапе обучения. 

Компетентностный подход предполагает не усвоение учеником отдельных друг от  

друга знаний и умений, а овладение ими в комплексе. В связи с этим по-другому определяется 

система методов обучения. В основе отбора и  конструирования методов обучения лежит 

структура соответствующих компетенций и функции, которые они выполняют в образовании. 
 

Создание специальных педагогических условий 

Важным условием успешной коррекции и компенсации недостатков в психическом  

развитии детей с ОВЗ является адекватность педагогического воздействия, которое возможно 

при правильно организованных условиях, методах обучения, соответствующих 

индивидуальным особенностям ребенка. 

Основной задачей в обучении рассматриваемой категории детей является создание  

условий для успешной учебной и внеклассной деятельности как средства коррекции их 

личности, формирования положительных устремлений и мотиваций поведения, обогащения  

новым положительным опытом отношений с окружающим миром. 
 

Специальными педагогическими условиями являются: 

Коррекционная работа по нормализации познавательной деятельности обучающихся  

данной категории осуществляется на всех уроках математики. 

Организуется система внеклассной работы, направленной на повышение уровня 

развития обучающихся, развитие познавательного интереса, преодоления трудностей усвоения 

материала по математике. 

Создается благоприятная обстановка на уроках, щадящий режим через акцентирование 

внимания на хороших оценках; ориентировку более на позитивное, чем негативное; 

использование вербальных поощрений. 
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• Обучение в процессе деятельности всех видов - игровой, трудовой, предметно- 

практической, учебной путем изменения способов подачи информации, особой подачи 

предъявления учебных заданий 

Для снятия усталости и напряжения необходимо чередовать занятия и физкультурные 

паузы. 

Обязательным условием урока является четкое обобщение каждого его этапа (проверка 

выполнения задания, объяснение нового, закрепление материала и т.д.). Новый учебный 

материал также следует объяснять по частям. 

Вопросы учителя и инструкции должны быть сформулированы четко и ясно. 

Необходимо уделять большое внимание работе по предупреждению ошибок: 

возникшие ошибки не просто исправлять, а обязательно разбирать совместно с учеником. 

Формировать навыки последовательного выполнения практических и умственных 

действий, необходимых для усвоения знаний: поэтапно разъяснять; учить последовательно 

выполнять задания, повторять инструкции; осуществлять поэтапную проверку задач, 

примеров, упражнений. 

Значительное время необходимо отводить на обучение выполнять инструкцию с 

несколькими заданиями. У детей с ОВЗ может иметь место утеря одного из звеньев 

инструкции, поэтому надо приучать их внимательно слушать инструкцию, пытаться 

представить ее себе и запомнить, что следует делать. 

Учитывая индивидуальный темп выполнения заданий предоставлять дополнительное 

время для завершения задания; предоставлять дополнительное время для сдачи домашнего  

задания. 

Для самостоятельной работы необходима индивидуализация заданий, с разработанным 

дидактическим материалом различной степени трудности и с различным объемом помощи: 

задания воспроизводящего характера при наличии образцов, алгоритмов выполнения; задания  

тренировочного характера, аналогичные образцу; задания контрольного характера и т.д. 
 

• Наглядное подкрепление информации, инструкций 

Картинные планы, опорные, обобщающие схемы, «программированные карточки», 

графические модели, карточки-помощницы, которые составляются в соответствии с 

характером затруднений при усвоении учебного материала; 

Планы - алгоритмы с указанием последовательности операций, необходимых для 

решения задач; образцы решения задач и пошаговые инструкции и т.д. 
 

Специальные педагогические средства для обучающихся с ЗПР 
 

Необходимо постоянно поддерживать уверенность в своих силах, обеспечить ученику 

субъективное переживание успеха при определенный усилиях. Трудность заданий должна  

возрастать постепенно, пропорционально возможностям ребёнка. 
 

1. Не нужно требовать немедленного включения в работу. На каждом уроке 

обязательно вводить организационный момент, т.к. школьники с ЗПР с трудом переключаются 

с предыдущей деятельности. 

2. Не нужно ставить ребёнка в ситуацию неожиданного вопроса и быстрого ответа,  

обязательно дать некоторое время для обдумывания. 

3. Не рекомендуется давать для усвоения в ограниченный промежуток времени 

большой и сложный материал, необходимо разделять его на отдельные части и давать их  

постепенно. 

4. Не требовать от ребёнка с ЗПР изменения неудачного ответа, лучше попросить  

ответить его через некоторое время. 

5. В момент выполнения задания недопустимо отвлекать обучающегося на какие- 

либо дополнения, уточнения, инструкции, т.к. процесс переключения у них очень снижен. 

6. Стараться облегчить учебную деятельность использованием зрительных опор на 
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уроке (картин, схем, таблиц), но не увлекаться слишком, т.к. объём восприятия снижен. 

7. Активизировать работу всех анализаторов (двигательного, зрительного, 

слухового, кинестетического). Дети должны слушать, смотреть, проговаривать и т.д. 

8. Необходимо развивать самоконтроль, давать возможность самостоятельно 

находить ошибки у себя и у товарищей, но делать это тактично, используя игровые приемы. 

9. Необходима тщательная подготовка перед каждым уровнем. Важна не быстрота и 

количество сделанного, а тщательность и правильность выполнения самых простых заданий. 

10. Учитель не должен забывать об особенностях развития таких детей, давать 

кратковременную возможность для отдыха с целью предупреждения переутомления, 

проводить равномерные включения в урок динамических пауз (примерно через 10 минут). 

11. Не нужно давать на уроке более двух новых понятий. В работе стараться 

активизировать не столько механическую, сколько смысловую память. 

12. Для концентрации рассеянного внимания необходимо делать паузы перед 

зданиями, применять особую интонацию и приемы неожиданности (стук, хлопки, 

музыкальные инструменты, колокольчик и т.п.). 

13. Необходимо прибегать к дополнительной ситуации (похвала, соревнования, 

жетоны, фишки, наклейки и др.). Использовать на занятиях игру и игровую ситуацию. 

14. Создавать максимально спокойную обстановку на уроке или занятии, 

поддерживать атмосферу доброжелательности. 

15. Темп подачи учебного материала должен быть спокойным, ровным, медленным, с 

многократным повтором основных моментов. 

16. Все приемы и методы должны соответствовать возможностям детей с ЗПР и их 

особенностям. Дети должны испытывать чувство удовлетворённости и чувство уверенности в  

своих силах. 

17. Необходимо осуществлять индивидуальный подход к каждому как на уроках 

общеобразовательного цикла, так и во время специальных занятий. 

18. На уроках и во внеурочное время необходимо уделять постоянное внимание 

коррекции всех видов деятельности детей. 

19. Создавать систему доверительных отношений со взрослыми. 

Коррекционные педагогические приемы для обучающихся с ЗПР  

обучающихся в инклюзии 

Работа в классе 

• Обеспечение учебниками (информационными материалами) альтернативного 

формата, но с одинаковым содержанием или более простыми для чтения. 

• Альтернативные замещения письменных заданий (рисование, моделирование из 

картона, работа с готовыми чертежами). 

• Четкое разъяснение заданий, часто повторяющееся. 

• Акцентирование внимания на задании. 

• Предоставление альтернативы объемным письменным заданиям (решение задач по с 

готовыми чертежами, решение задач по составленной математической модели) 

• Близость учеников к учителю (не дальше 3 парты). 

• Предоставление краткого содержания глав учебников. 

• Использование маркеров для выделения важной информации. 

• Использование заданий с пропущенными словами, тестовая форма заданий с выбором 

ответов 

• Предоставление учащимся списка вопросов к задаче до чтения текста. 

• Указание номеров страниц для нахождения верных ответов. 

• Сокращенные задания, направленные на усвоение ключевых понятий. 

• Сокращенные тесты для контроля и коррекции знаний и умений 

• Сохранение достаточного пространства между партами. 
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Обучение и задания 

• Индивидуальная помощь в случаях затруднения. 

• Дополнительные многократные упражнения для закрепления материала. 

• Более частое использование наглядных дидактических пособий и индивидуальных 

карточек. 

• Использование указаний, как в устной, так и письменной форме. 

• Поэтапное разъяснение заданий. 

• Последовательное выполнение заданий. 

• Повторение учащимся инструкции к выполнению задания. 

• Обеспечение аудио - визуальными техническими средствами обучения. 

• Демонстрация уже выполненного задания (например, решенная математическая 

задача). 

• Близость к учащимся во время объяснения задания. 

• Перемена видов деятельности 

• Подготовка учащихся к перемене вида деятельности. 

• Чередование занятий и физкультурных пауз. 

• Предоставление дополнительного времени для завершения задания. 

• Предоставление дополнительного времени для сдачи домашнего задания. 

• Письменные задания. 

• Использование листов с упражнениями, которые требуют минимального заполнения. 

• Использование упражнений с пропущенными словами/предложениями. 

• Обеспечение школьника с ограниченными возможностями здоровья копией конспекта  

других учащихся или записями учителя, а также карт-схем по темам. 
 

Оценка достижений и знаний 

• Использование индивидуальной шкалы оценок в соответствии с успехами и 

затраченными усилиями. 

• Ежедневная оценка с целью выведения четвертной отметки. 

 

• Оценка работы на уроке учащегося, который плохо справляется с тестовыми 

заданиями. 

• Акцентирование внимания на хороших оценках. 

• Использование дополнительной системы оценок достижений учащихся. 
 

Организация учебного процесса 

• Распределение учащихся по парам для выполнения проектов, чтобы один из учеников  

мог подать пример другому. 

• Обозначение школьных правил, которым учащиеся должны следовать. 

• Использование невербальных средств общения, напоминающих о данных правилах. 

• Использование поощрений для учащихся, которые выполняют правила (например, 

похвалить забывчивого ученика за то, что он принес в класс карандаши). 

• Свести к минимуму наказания за невыполнение правил; ориентироваться более на 

позитивное, чем негативное. 

• Составление индивидуальных планов, позитивно ориентированных и учитывающих 

навыки и умения школьника. 

• Разработка кодовой системы (слова), которое даст учащемуся понять, что его 

поведение является недопустимым на данный момент. 

• Игнорирование незначительных поведенческих нарушений.
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