
МИНИСТЕРСТВО ПРОСВЕЩЕНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

МИНИСТЕРСТВО ОБРАЗОВАНИЯ ОМСКОЙ ОБЛАСТИ КОМИТЕТ  

ПО ОБРАЗОВАНИЮ АДМИНИСТРАЦИИ ОМСКОГО 

МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА ОМСКОЙ ОБЛАСТИ 

МБОУ "Омская СОШ" 

 

 

 

РАССМОТРЕНО 

Руководитель МО 

учителей ЭЦ 

________________________  

Габрукевич В.А. 

Протокол  № __1__ от «20» 

августа   2023 г. 

 

СОГЛАСОВАНО 

Руководитель 

методического совета 

________________________  

Краева Т.С. 

Протокол  № _1__ от «22» 

августа   2023 г. 

 

УТВЕРЖДЕНО 

Директор 

________________________  

Горчакова О.В. 

Приказ № 177  от «30» 

августа   2023 г. 

 

 

 
 

 
 

Адаптивная рабочая программа учебного предмета 

«Физическая культура» 

Для 5_8 класса 

(Вариант 7.1.) 

 

 

 

 

 

 

 

п. Омский, 2023 г. 



ЗАПИСКА 

ВсоответствиистребованиямиФедеральногогосударственногообразовательногостандартаосновногообщегообразования для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (далее ФГОС ООО обучающихся с ОВЗ) разработана рабочая 

программаучебного предмета «Физическая культура».Она содержит дифференцированные требования к результатам освоения 

иусловия её реализации, обеспечивающие удовлетворение образовательных потребностей учащихся. 

Рабочая программа по физической культуре для 5-9 классов (вариант 7.1) составлена на основе следующих нормативных 

документов: 

• Конвенцияоправах ребёнка 

• Национальныйпроект«Образование»утверждённазаседаниипрезидиумаСоветаприПрезидентеРоссийскойФедерациипо 

стратегическому развитию и национальным проектам 3 сентября 2018 года, протоколом заседания Правительственной комиссии 

(от 5 сентября 2018 г. № 3) 

• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 17 декабря 2010 г. № 1897 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования» 

• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) № 1577 от 31.12.2015 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, утвержденный приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г.» 

• Концепциядуховно-нравственногоразвитияивоспитанияличностигражданинаРоссии 

• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации «Об утверждении федерального перечня учебников, 

рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования» с внесенными изменениями (в действующей 

редакции)Фундаментальное ядро содержания общего образования 

• КонцепцияпрограммыподдержкидетскогоиюношескогоспортаРФ 

• СтратегияразвитиявоспитаниявРоссийскойФедерациинапериоддо2025года(РаспоряжениеПравительстваРФот29.05.2015 

№996-р) 

• ПостановлениеГлавногоГосударственногосанитарноговрачаРоссийскойФедерации«ОбутвержденииСанПин2.4.2.2821-10 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» от 

29.12.2010 № 189 (зарегистрировано в Минюсте Российской Федерации 03.03.2011 № 19993) 

• Гигиенические требования к условиям обучения в общеобразовательных учреждениях СанПиН 2.4.2.2821-10 от 29 декабря 2010 

года № 189 (в действующей редакции); 

• Программаразвитиявоспитательнойкомпонентывобщеобразовательныхучреждениях(ПисьмоМинобрнаукиРоссииот 13.05.2013 

№ ИР-352/09); 

• Федеральныетребованиякобразовательнымучреждениямвчастиминимальнойоснащенностиучебногопроцессаи оборудования 

учебных помещений (утверждены приказом Минобрнауки России от 4 октября 2010 г. № 986); 

• ПрограммаРазвитияМАОУСОШ№36г.Томска(2019-2023гг),ПротоколУправляющегосоветаМАОУСОШ№36от 20.08.2019г. №45 



• Приказ Минобрнауки Р.Ф от 19.12.2014 №1598 «Об утверждении федерального государственного стандарта начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» (зарегистрирован МинюстомР.Ф 03.02.2015г№3584 

• Постановление от 10 июля 2015 г. N 26 об утверждении САНПИН 2.4.2.3286-15 "санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по 

адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья; 

• ОсновнаяобразовательнаяпрограмманачальногообщегообразованияМАОУСОШ№36г.Томска(вдействующей редакции 
• Адаптированнаяосновнаяобщеобразовательнаяпрограмманачальногообщегообразованияобучающихсясзадержкойпсихического 

развития(в действующей редакции) 

• УчебныйпланМАОУСОШ№36натекущийучебныйгод; 
Данная адаптированная программа для детей с задержкой психического развития (далее ЗПР) вариант 7.1 составлена по итогам 

психолого-медико--педагогической диагностики на основе индивидуального образовательного маршрута учащихся и с учетом 

рекомендаций ПМПк. 

 

Психолого–педагогическаяхарактеристикадетейс«задержкойпсихическогоразвития» 

 
Обучающиеся с ЗПР — это дети, имеющее недостатки в психологическом развитии, подтвержденные ПМПК и препятствующие 

получению образования без создания специальных условий. Все обучающиеся с ЗПР испытывают в той или иной степени 

выраженные затруднения в усвоении учебных программ, обусловленные недостаточными познавательными способностями, 

специфическими расстройствами психологического развития (школьных навыков, речи и др.), нарушениями в организации 

деятельности и/или поведения. 

Понятие «задержка психического развития» употребляется по отношению к детям со слабо выраженной недостаточностью 

центральной нервной системы — органической или функциональной. У этих детей нет специфических нарушений слуха, зрения, 

опорно-двигательногоаппарата,тяжелых нарушенийречи,онинеявляются умственноотсталыми.Втожевремя убольшинстваиз них 

наблюдается полиморфная клиническая симптоматика: незрелость сложных форм поведения, недостатки целенаправленной 

деятельности на фоне повышенной истощаемости, нарушенной работоспособности, энцефалопатических расстройств. 

Эмоционально-волевая незрелость выражается в несамостоятельности, повышенной внушаемости, беспечности, преобладании 

игровых интересов. Для таких детей характерна «детскость моторики» — суетливость, порывистость, недостаточная 

координированность движений. Инфантильность психики часто сочетается с инфантильным типом телосложения, с «детскостью» 

мимики, моторики, преобладанием эмоциональных реакций в поведении. Такие дети проявляют творчество в игре, эта 

деятельность для них наиболее привлекательна, в отличие от учебной. Заниматься они не любят и не хотят. Перечисленные 

особенности затрудняют социальную, в том числе, школьную адаптацию. В структуре нарушения на первый план выступает 

эмоционально-личностная незрелость. 

Низкий уровень учебных знаний служит доказательством малой продуктивности обучения детей данной группы в условиях 

общеобразовательнойшколы.Нопоискэффективныхсредствобучениянеобходимовестинетольков связисразработкойприемов 

иметодовработы,адекватныхособенностямразвитиятакихдетей.Самосодержаниеобучениядолжноприобрестикоррекционную 

направленность. 



Рабочая программа имеет ярко выраженную коррекционную направленность, что позволит учащимся с ЗПР достичь результатов 

образования (личностных, метапредметных и предметных). 

 

Общаяхарактеристикаучебногопредмета 

Согласно концепции развития содержания образования в области физической культуры, учебный предмет «Физическая культура»  

является один из видов культуры человека и общества, в основании которого лежит двигательная (физкультурная) деятельность с 

общеразвивающей направленностью. В процессе овладения этой деятельностью у школьников не только совершенствуются 

физические качества, но и активно развиваются сознание и мышление, творческие способности и самостоятельность. 

Цель программы - формирование устойчивых мотивов и потребностей школьников в бережном отношении к своему здоровью, 

целостном развитии физических и психических качеств, творческом использовании средств физической культуры в организации 

здорового образа жизни. 

Реализацияданнойцелисвязанасрешениемследующихобразовательныхзадач: 

- укреплениездоровьяшкольниковпосредствомразвитияфизическихкачествиповышенияфункциональныхвозможностей 

жизнеобеспечивающих систем организма; 

- формированиекультурыдвижений,обогащениедвигательногоопытафизическимиупражнениямисобщеразвивающейи 

корригирующей направленностью, техническими действиями и приемами базовых видов; 

- освоениезнанийофизическойкультуреиспорте,их историиисовременномразвитиивформированииздоровогообраза жизни; 

- обучениенавыкамиумениямвфизкультурно-оздоровительнойиспортивно-оздоровительнойдеятельности,самостоятельной 

организации занятий физическими упражнениями; 

- воспитаниеположительныхкачествличности,нормколлективноговзаимодействияисотрудничествавучебнойи соревновательной 

деятельности 

- умениеосознаннорешатьтворческиезадачи;стремитьсяк самореализации. 

 

Коррекционныезадачи 

- предоставитьвозможностьученикуовладетьбазовымсодержаниемобучения; 

- повышатьмотивациюк обучению; 

- создатьусловиядляразвитияучащегосявсвоемперсональномтемпе,исходяизегообразовательныхспособностейи интересов; 

- развитьмышление,память,внимание,восприятиечерезиндивидуальныйраздаточныйматериал; 

- осуществлятькоррекциюнарушений устнойречи,коррекциюипрофилактикунарушенийчтенияиписьма; 

- развиватьсознательноеиспользованиеязыковыхсредстввразличныхкоммуникативныхситуацияхсцельюреализации полноценных 

социальных контактов с окружающими; 

- обеспечиватьобучающемусяуспехвразличныхвидахдеятельностисцельюпредупреждениянегативногоотношенияк учебе. 

 

Принципыиподходыработына уроках 



1. Индивидуальныйподходккаждомуученику. 

2. Предотвращение наступления утомления, используя для этого разнообразные средства (чередование умственной и практической 

деятельности, преподнесение материала небольшими дозами, использование интересного и красочного дидактического материала, 

и средств наглядности). 

3. Использование методов, активизирующих познавательную деятельность учащихся, развивающих их устную и письменную речь 

и формирующих необходимые учебные навыки. 

4. Проявление педагогического такта. Постоянное поощрение за успехи, своевременная и тактическая помощь ребенку, развитие в 

нём веры в собственные силы и возможности. 

5. Использованиеактивныхметодоврефлексии: 

- рефлексиянастроенияиэмоциональногосостояния; 

- рефлексиясодержанияучебногоматериаладлявыяснениякакучащиесяосозналисодержаниепройденногоматериала; 

- рефлексиядеятельности(ученикдолженнаучитьсяосмысливатьспособыиприемысвоейработы,уметьвыбратьнаиболее 

рациональный). 

Местопредметавучебномплане 

 

Разделпрограммы 

Классы 
(суказаниемчасовкаждогоразделапрограммы) 

5 6 7 8(3 часа) 9 
(3часа) 

8 (2 
часа) 

9(2 часа) 

Знания о физической 
культуре 

Впроцессеуроков 

Способы физкультурной 
деятельности 

Впроцессеуроков 

Физическое 

совершенствование: 
 

1.Физкультурно- 

оздоровительная 
деятельность 

Впроцессеуроков 

2.Спортивно- 

оздоровительная 
деятельность: 

       

2а.гимнастика 12 12 12 16 16 12 12 

2б.легкаяатлетика 22 22 22 30 30 18 18 



2в.спортивныеигры: 

БаскетболВолейбол 
Лапта 

34 

12 
16 
6 

34 

12 
16 
6 

34 

12 
16 
6 

56 

22 
20 
14 

40 

14 
15 
11 

38 

14 
14 
10 

38 

14 
14 
10 

2г. общеразвивающие 

упражнения 

Впроцессеуроков 16   

Общееколичествочасов 68 68 68 102 102 68 68 

ВосноведаннойпрограммылежиткомплекснаяпрограммафизическоговоспитанияучащихсяВ.И.Ляха,А.А. Зданевича 

 

В соответствии с программой развития МАОУСОШ№36, научно-методическими направлениями деятельности предметных 

методических объединений, а также включением МАОУСОШ№36 в федеральный проект «Цифровая образовательная среда», 

особое внимание при реализации основных образовательных программ и ведения образовательного процесса уделяетсяследующим 

направлениям деятельности: 

Работастекстом.Чтение 

Чтение относится к рецептивным видам речевой деятельности, поскольку оно связано с восприятием (рецепцией) и пониманием 

информации, закодированной графическими знаками. В чтении выделяются содержательный план (т.е. о чем текст; результатом 

деятельности чтения будет понимание прочитанного) и процессуальный план (как прочитать и озвучить текст; результатомбудет 

сам процесс чтения, т.е. «процесс восприятия и активной переработки информации»). 

В процессе обучения в школе чтение выступает в качестве цели и средства. В первом случае ученики должны овладеть 

чтениемкакисточникомполученияинформации;вовтором –пользоватьсячтениемдлялучшего 

усвоенияязыковогоиречевогоматериала. Таким образом,задачи обучения чтению как самостоятельному виду речевой 

деятельности заключаются в следующем: научитьучащихся извлекатьинформацию 

изтекставтомобъёме,которыйнеобходимдлярешенияконкретной речевой задачи, используя определённые технологии чтения. 

Работастекстомпредполагает,чтоученикнаучитсяиполучитвозможность научиться: 

• находитьвтекстеконкретныесведения,факты,заданныевявномвиде; 

• определятьтемуиглавную мысль текста; 

• пониматьинформацию,представленнуюразнымиспособами:словесно,ввидетаблицы,схемы,диаграммы; 

• наосновеимеющихсязнаний,жизненногоопытаподвергатьсомнениюдостоверностьпрочитанного,обнаруживать недостоверность 

получаемых сведений, пробелы в информации и находить пути восполнения этих пробелов; 

• использовать различные виды чтения: ознакомительное, изучающее, поисковое, выбирать нужный вид чтения в соответствии 

сцелью чтения; 

• ориентироватьсявсоответствующихвозрастусловаряхисправочниках; 

• работатьснесколькимиисточникамиинформации; 

• сопоставлятьинформацию,полученнуюизнесколькихисточников. 

ФормированиеИКТ-компетенцииобучающихся 



«Освоение школьниками навыков работы с глобальными информационными массивами является обеспечением 

конкурентоспособной подготовки детей кжизни всовременном открытом обществе. Перед будущей отечественной школой стоит 

задачазакрепитьиусилитьэтитенденции,обеспечитьихдальнейшуюреализациюнапрактике,использоватьИКТкомпетентность для 

формирования УУД в рамках ФГОС». Использование ИКТ компетенции учащихся дает возможность расширения уровня 

индивидуализации обучения, пробуждая у учащихся стремление к углубленному изучению учебного материала, развитию 

творческих способностей учащихся, а также является важнейшим условием повышения качества образования. 

Результативность применения ИКТ – технологий прослеживается с помощью создания для ученика особого образовательного 

пространства: открытия себя, своих возможностей, интересов, формирования навыков самостоятельного поиска информации. 

Всвязисэтимобучающийсянаучитсяиполучитвозможностьнаучиться: 

• оценивать потребность в дополнительной информации для решения учебных задач и самостоятельной познавательной 

деятельности; 

• определятьвозможныеисточникиеёполучения;критическиотноситьсякинформациииквыборуисточникаинформации; 

• подбирать оптимальный по содержанию, эстетическим параметрам и техническому качеству результат видеозаписи и 

фотографирования, использовать сменные носители (флэш-карты); 

• искатьинформациювсоответствующих возрастуцифровых словарях и справочниках,базах данных,контролируемомИнтернете, 

системепоискавнутри компьютера;составлятьсписокиспользуемых информационных источников(втомчисле сиспользованием 

ссылок); 

• грамотно формулировать запросы при поиске в Интернете и базах данных, оценивать, интерпретировать и сохранять найденную 

информацию; 

• критическиотноситьсякинформациииквыборуисточникаинформации. 

Проектная деятельность 

В основе организации проектной деятельности учащихся лежит метод учебного проекта, это одна из личностно ориентированных 

технологий, способ организации самостоятельной деятельности школьников, направленный на решение задачи учебного проекта. 

Метод проектов необходим, чтобы научить учащихся самостоятельно икритически мыслить, размышлять, опираясь на знание 

фактов, закономерностей науки, делать обоснованные выводы, принимать самостоятельные аргументированные решения, научить 

работать в команде, выполняя разные социальные роли. 

Участвуявпроектнойдеятельности,ученикнаучитсяиполучитвозможностьнаучиться: 

• планироватьивыполнятьучебноеисследованиеиучебныйпроект,используяоборудование,модели,методыиприёмы, адекватные 

исследуемой проблеме; 

• выбиратьииспользоватьметоды,релевантныерассматриваемойпроблеме; 

• ясно,логичноиточноизлагатьсвоюточкузрения,использоватьязыковыесредства, 

адекватные обсуждаемой проблеме; 

• отличать факты от суждений, мнений и оценок, критически относиться к суждениям, мнениям, оценкам, реконструировать 

ихоснования; 

• видеть и комментировать связь научного знания и ценностных установок, моральных сужденийпри получении, распространении 

и применении научного знания; 

• самостоятельнозадумывать,планироватьивыполнятьучебноеисследование,учебныйисоциальныйпроект; 



• использоватьдогадку,озарение,интуицию; 

• использоватьнекоторыеприёмыхудожественногопознаниямира:целостноеотображениемира,образность,художественный 

вымысел, органическое единство общего, особенного (типичного) и единичного, оригинальность; 

• целенаправленноиосознанноразвиватьсвоикоммуникативныеспособности,осваиватьновыеязыковыесредства; 

• осознаватьсвоюответственностьзадостоверностьполученныхзнаний,закачествовыполненногопроекта. 

Экологизацияобразования 

Цельэкологизации образования–формирование ушкольниковцелостного экологического мировоззрения и этических ценностей по 

отношению к природе, сохранение и укрепление физического, психологического и социального здоровья обучающихся как одной 

из ценностных составляющих, т.е.формирование и развитие экологической культуры. 

Экологизацияобразования–этоформированиеиразвитиеуобучающихся: 

экологиислова(культурыречиисловоупотребления:жаргонизмы,сленг,иноязычныесловаи т.д.), 

экологииотношений(выстраиваниегармоничногообщения,втомчислевполикультурнойсреде), 

экологиикультуры(сохранениекультурныхтрадиций,национальныхартефактовит.д.длябудущих поколений), 

экологииприроды(собственноэкологическиепроблемы), 

экологииздоровья(спортивно-оздоровительнаядеятельность,психолого-педагогическоесопровождениедетейсразными возможностями 

в развитии: ОВЗ,одарённые дети), 

экологиидуши(духовно-нравственноевоспитание). 

В связи с введением в образовательный процесс основ экологической культуры обучающийся научитсяи получит возможность 

научиться: 

• ценностноотноситьсяксвоемуздоровью,здоровьюблизкихиокружающихлюдей; 

• иметьэлементарныепредставленияофизическом,нравственном,психическомисоциальномздоровьечеловека; 

• иметьпервоначальныйличныйопытздоровьесберегающейдеятельности; 

• иметьпервоначальныепредставленияоролифизическойкультурыиспортадляздоровьячеловека,егообразования,трудаи творчества; 

• знатьовозможномнегативномвлияниикомпьютерных игр,телевидения,рекламыназдоровье человека; 

• знатьэффективныемерыпопрофилактикевредных привычек. 

Поликультурноеобразование 

Актуальность современных условий поликультурности социального пространства, в котором развивается жизнедеятельность 

человека, необходимость развития культуры межэтнических отношений, опыт организации и реализации поликультурного 

образования детей и подростков в школе № 36, а также присвоение статуса Центра этнокультурного образования «Открытый мир» 

определили необходимость включение поликультурного образования в общий контекст школьного образования. Система 

поликультурного образования способна обеспечить благоприятный демократический и гуманистический социальный климат, 

способствующий формированию российской гражданской идентичности у обучающихся. 

В связи с введением в образовательный процесс основ поликультурного образования обучающийся научитсяи получит 

возможность научиться: 

• осознаватьсебякакчастисвоейсемьи,своего города,своей страны; 
• знакомитьсяскультуройсвоегонарода,соблюдениемеготрадицийижизненного уклада; 



• выработатьумениявидетьвзаимосвязь,взаимовлияниекультур,определятьобщностьиразличиявисторическом,научном, культурном 

развитии разных народов; осознание ценности самобытности этнокультур; 

• воспитыватьвсебеличностьвдухемира,взаимопониманияивзаимоуважениямеждупредставителямиразличных этносоциумов; 

• уметьанализироватьисопоставлятьвзглядынасоциальныепроцессыи явления; 

• развиватьнавыкиконструктивногообщенияивзаимодействия; 

• формировать российскую гражданскую идентичность развивающейся личности в условиях социально-политического 

многообразия Российской Федерации, поликультурности и полилингвальности многонационального народа России; 

• изучатьдуховно-нравственныеособенностифилософииРоссии,ееместовмировойфилософии,политическиеотношенияи процессы. 

Цифроваяобразовательнаясреда(ЦОС)– этоэкосистема информационныхсистем,современныхибезопасных, 

предназначенных для обеспечения различныхзадач образовательного процесса. 

ГлавнаязадачаЦОС–повышениеэффективностиинтеграциицифровойобразовательнойсредывобразовательныйпроцессчерез: 

• построениеиндивидуальныхучебныхпланов(индивидуальныхобразовательныхтраекторий)дляобучающихсяпрофильных 

классов/модулей, детей с ОВЗ; 

• формированиебазовогопрофиляцифровыхкомпетенцийобучающихся; 

• созданиесистемыобъективногооцениванияобучающихсяиэффективной/удобноймотивации; 

• расширениеобразовательныхвозможностейдляобучающихся. 

Цифровая образовательная среда – это использование цифровых образовательный ресурсов (учебные видео и звукозаписи), 

электронных образовательных ресурсов (совокупность данных в цифровом виде для использования в учебном процессе), 

цифровых сервисов (комплекс средств для интерактивного взаимодействия). 

Используемые образовательные технологии в цифровой школе (модели совместной деятельности учебно-образовательных 

отношений по проектированию и реализации образовательных целей и способ их достижения и оценки): 

1. Геймификация 

2. проектнаяиисследовательскаядеятельность 

3.адаптивное обучение 

4.смешанноеобучение 

5.мобильноеобучение 

6.online 

7.социальныеобразовательныесети 

8.персонализированное обучение 

9. аналитикапроцессовирезультатовобучения. 

Образовательныетехнологии 

Реализуемые в школе педагогические технологии направлены на повышение качества образования и развитие образовательной 

мотивации школьников, создание творческой развивающей среды, где каждый участник (обучающийся, педагог, родитель) 

существует как субъект образовательного процесса. Основными идеями реализуемых технологий являются идеи успеха, 

достижений, сотрудничества, творчества, самореализации. В настоящее времяприменяются и осваиваются следующие 

образовательные технологии: 



• Социальноепроектирование–технологияиндивидуальногокомплексногонепрерывногосопровожденияобучающихсяв построении 

своей траектории развития; 

• Технологиивизуализации(вт.ч.информационно-коммуникационные), 

• Приёмымузейнойитеатральнойпедагогики, 

• Технологиякритериальногооценивания, 

• Обучениевсотрудничестве, 

• Модульноеобучение, 

• Геймификация, 

• Коммуникативно-деятельностностноеобучениевполикультурномклассе, 

• межпредметноевзаимодействие, 

• игровые технологии, 

• технологиясотворчества, 

• эмоциональныйинтеллект. 

 

I. Планируемыерезультатыосвоенияучебногопредмета«Физическаякультура» 
-Предметные 

Выпускникнаучится: 

• рассматривать физическую культурукак явление культуры, выделять исторические этапы ее развития, характеризовать основные 

направления и формы ее организации в современном обществе; 

• характеризовать содержательные основы здорового образа жизни, раскрывать его взаимосвязь со здоровьем, гармоничным 

физическим развитием и физической подготовленностью, формированием качеств личности и профилактикой вредных привычек; 

• раскрывать базовые понятия и термины физической культуры, применять их в процессе совместных занятий физическими 

упражнениями со своими сверстниками, излагать с их помощью особенности техники двигательных действий и физических 

упражнений, развития физических качеств; 

• разрабатывать содержание самостоятельных занятий с физическими упражнениями, определять их направленность и 

формулировать задачи, рационально планировать режим дня и учебной недели; 

• руководствоваться правилами профилактики травматизма и подготовки мест занятий, правильного выбора обуви и формы 

одежды в зависимости от времени года и погодных условий; 

• руководствоваться правилами оказания первой помощи при травмах и ушибах во время самостоятельных занятий физическими 

упражнениями; использовать занятия физической культурой, спортивные игры и спортивные соревнования для организации 

индивидуального отдыха и досуга, укрепления собственного здоровья, повышения уровня физических кондиций; 

• составлять комплексы физических упражнений оздоровительной, тренирующей и корригирующей направленности, подбирать 

индивидуальную нагрузку с учетом функциональных особенностей и возможностей собственного организма; 

• классифицировать физические упражнения по их функциональной направленности, планировать их последовательность и 

дозировку в процессе самостоятельных занятий по укреплению здоровья и развитию физических качеств; 



• самостоятельно проводить занятия по обучению двигательным действиям, анализировать особенности их выполнения, выявлять 

ошибки и своевременно устранять их; 

• тестироватьпоказателифизическогоразвитияиосновныхфизическихкачеств,сравниватьихсвозрастнымистандартами, 

контролировать особенности их динамики в процессе самостоятельных занятий физической подготовкой; 

• выполнять комплексы упражнений по профилактике утомления и перенапряжения организма, повышению его 

работоспособности в процессе трудовой и учебной деятельности; 

• выполнять общеразвивающие упражнения, целенаправленно воздействующие на развитие основных физических качеств (силы, 

быстроты, выносливости, гибкости и координации движений); 

• выполнятьакробатическиекомбинацииизчислахорошоосвоенныхупражнений; 

• выполнятьлегкоатлетическиеупражнениявбегеивпрыжках (вдлинуи высоту); 

• выполнятьспускииторможенияналыжахспологого склона; 

• выполнять основные технические действия и приемы игры в футбол, волейбол, баскетбол, русская лапта вусловияхучебной 

иигровой деятельности; 

• выполнятьпередвиженияналыжахразличнымиспособами,демонстрироватьтехникупоследовательногочередованияихв процессе 

прохождения тренировочных дистанций; 

• выполнятьтестовыеупражнениядляоценкиуровняиндивидуальногоразвитияосновныхфизическихкачеств. 

Выпускникполучитвозможностьнаучиться: 

• характеризовать цель возрождения Олимпийских игр и роль Пьера де Кубертена в становлении современного олимпийского 

движения, объяснять смысл символики и ритуалов Олимпийских игр; 

• характеризовать исторические вехи развития отечественного спортивного движения, великих спортсменов, принесших славу 

российскому спорту; 

• определять признаки положительного влияния занятий физической подготовкой на укрепление здоровья, устанавливать связь 

между развитием физических качеств и основных систем организма; 

• вести дневник по физкультурной деятельности, включать в него оформление планов проведения самостоятельных занятий с 

физическими упражнениями разной функциональной направленности, данные контроля динамики индивидуального физического 

развития и физической подготовленности; 

• проводить занятия физической культурой с использованием оздоровительной ходьбы и бега, лыжных прогулок и туристических 

походов, обеспечивать их оздоровительную направленность; 

• проводитьвосстановительныемероприятиясиспользованиембанныхпроцедурисеансовоздоровительногомассажа; 

выполнять комплексы упражнений лечебной физической культуры с учетом имеющихся индивидуальных отклонений в 

показателях здоровья; 

• преодолеватьестественныеиискусственныепрепятствияспомощьюразнообразныхспособовлазания,прыжковибега; 

• осуществлятьсудействопоодномуизосваиваемыхвидовспорта; 

• выполнятьтестовыенормативыВсероссийскогофизкультурно-спортивногокомплекса«Готовктрудуиобороне»; 

• выполнятьтехнико-тактическиедействиянациональныхвидовспорта; 

Коммуникативные: 



С достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации, Добывать 

нужную информацию с помощью вопросов Сохранять доброжелательное отношение друг к другу, устанавливать рабочие 

отношения, оказывать посильную помощь товарищу при выполнении физических упражнений.Слушать и слышать друг друга и 

учителя, про являть к собеседнику внимание, интерес и уважение, точно выражать свои мысли в соответствии с поставленными 

задачами и условиями коммуникации. 

Формировать навыки работы в группе с узкой специализацией, точно выражать свои мысли в соответствии с поставленными 

задачами. 

Устанавливатьрабочиеотношения,оказыватьпосильнуюпомощьтоварищупривыполнениифизических упражнений. 

Обеспечивать бесконфликтную совместную работу, устанавливать рабочие отношения, оказывать посильную помощь товарищу 

при выполнении физических упражнений. 

Регулятивные: 

Формированиеуменияадекватнопониматьоценкувзрослогоисверстника,сохранятьзаданнуюцель,осуществлятьсвою деятельность по 

образцу и заданному правилу. Формировать опыт саморегуляции эмоциональных и функциональных состояний. 

Находитьошибкипривыполненииучебныхзаданий,отбиратьспособыихисправления. 

Уметьсохранятьзаданнуюцель,адекватнооцениватьсвоидействия,формироватьспособностькпреодолениюпрепятствийи 

самокоррекции. 

Личностныерезультаты: 

• владениезнаниямиобиндивидуальныхособенностяхфизическогоразвития 

• владениезнаниямиоспособахпрофилактикизаболеванийиперенапряжениясредствамифизическойкультуры 

• владениезнаниямиобосновахорганизацииипроведениязанятийфизическойкультуройоздоровительнойитренировочной 

направленности 

• способностьуправлятьсвоимиэмоциями,проявлятькультуруобщения 

• способностьактивновключатьсявсовместныефизкультурно-оздоровительныеиспортивныемероприятия 

• умениепланироватьрежим дня 

• умение содержать в порядке спортивный инвентарь, спортивную одежду• хорошее телосложение, желание поддерживать его в 

рамках принятых норм• умение осуществлять поиск информации, обобщать, анализировать и творчески применять полученные 

знания в самостоятельных занятиях физической культурой 

• умениеполноиточноформулироватьцельизадачисовместныхспортивныхзанятий 

• умениеоцениватьситуациюиприниматьрешения 

• владениенавыкамивыполненияжизненно-важныхдвигательных умений 

• владение навыками выполнения технических действий базовых видов спорта, а также применения их в игровой и 

соревновательной деятельности 

• умениемаксимальнопроявлятьфизическиекачества 

Познавательные: 

Легкая атлетика 

Объяснять, для чего нужно соблюдать правила техники безопасности, уметь показать технику выполнения специальных беговых 

упражнений,положенияразличныхстартов,демонстрироватьстартовыйразгонифинальноеусилиевбегенакороткиедистанции. 



Уметьпробегатьдистанциювравномерномтемпе,демонстрироватьтехникуметаниямячанадальностьиточность,прыжкав длину с 

разбега, технику передачи эстафетной палочки. 

Уметьобъяснятьивыполнятьфизическиеупражнениянатестированиефизическихкачества. 

Спортивныеигры 

Лапта 

Объяснять,длячегонужнособлюдатьправилатехникибезопасности.Игратьвлапту. 
Выполнятьразличныевариантыударовпомячубитой,ловлюмячавмини-лапте,взаимодействоватьспартнерами. Объяснять 

основные правила и приемы игры и в лапту. 

Баскетбол 

Объяснять,длячегонужнособлюдатьправилатехникибезопасности.Игратьвмини-баскетбол. 

Выполнятьброскииловлюмячавбаскетболенаместеивдвижении,владетьразличнымисочетаниямиэтихприемов,ведение мяча 

различными способами. Корректировать технику выполнения изученных элементов баскетбола и лапты 

Объяснятьосновныеправилаиприемыигрывбаскетбол. 

Волейбол 

Объяснять,длячегонужнособлюдатьправилатехники безопасности. 
Выполнятьстойкииперемещенияигрока,приеммяча,передачимячанадсобой,сверхудвумя руками. 

Демонстрироватьтехникуприемаипередачимячанаместеивдвижении.Корректироватьтехникувыполненияизученных элементов 

волейбола. 

Уметьприменятьизученныеэлементыволейболавигровыхзаданиях. Объяснять 

основные правила и приемы игры в волейбол. 

Гимнастика 

Уметьобъяснятьтехникубезопасностиназанятияхпо гимнастике. 
Уметь выполнять гимнастический мост, стойку на лопатках, кувырок вперед в различных вариантах, кувырок назад, стойку на 

голове и руках, перекаты и группировки, упражнения в висах. Прыгать на скакалке. 

Уметьдемонстрироватьтехникувыполненияакробатическихупражненийвцелом. 

Уметь выполнять упражнения на развитие физических качеств, выполнять эстафеты с элементами спортивных игр. Уметь 

проходить тестирование: подтягиваний и отжиманий, подъематуловищаиз положения лежаза30 сек, наклонатуловищавперед из 

положения сидя. 

II. Содержаниеучебногопредмета«Физическаякультура» 

Структура и содержание учебного предмета задаются в предлагаемой программе в конструкции двигательной и интеллектуальной 

деятельности с выделением соответствующих учебных разделов: «Знания о физической культуре», «Способы двигательной 

деятельности» и «Физическое совершенствование» 

Раздел«Знанияофизическойкультуре» 
Историяфизическойкультуры.Олимпийскиеигрыдревности 



Физическаякультура(основныепонятия).Физическоеразвитиечеловека. Здоровье 

и здоровый образ жизни. 

Первая помощь при травмах. 

Физическаякультурачеловека 

Всероссийскийфизкультурно-спортивныйкомплексГТО 

Раздел«Способыдвигательной(физкультурной)деятельности 

Организацияипроведениесамостоятельныхзанятийфизическойкультурой 

Подготовка к занятиям физической культурой. 

Планированиезанятийфизическойкультурой. 

Оценкаэффективностизанятийфизическойкультурой. Самонаблюдение 

и самоконтроль 

Раздел«Физическоесовершенствование» 

Физкультурно-оздоровительнаядеятельность. 

Оздоровительные формы занятий в режиме учебного дня и учебной недели. 

Индивидуальныекомплексыадаптивнойикорригирующейфизическойкультуры. Комплексы 

дыхательной гимнастики и гимнастики для глаз 

Спортивно-оздоровительнаядеятельностьсобщеразвивающейнаправленностью. 

Гимнастикасосновамиакробатики68часов(5-7классыпо2часавнеделю,8-9классыпо3часавнеделю, 

60часов (5-9классы по 2часа в неделю) 

• Организующиекомандыи приемы. 
• Акробатическиеупражненияикомбинации. 

• Упражнениянагимнастическойперекладине(мальчики) 

• Висыиупоры. 

• Развитиегибкости,координациидвижений,силы,выносливости. 

Легкаяатлетика126часов(5-7классыпо2часавнеделю,8-9классыпо3часавнеделю, 102 часа (5-

9 классы по 2 часа в неделю) 

• Беговыеипрыжковые упражнения. 

• Бегнадлинныеикороткие дистанции. 

• Эстафетный бег 

• Прыжки вдлинусместа, сразбега, ввысотусразбега 

• Метаниемалогомячавмишень,надальностьсместаитрехшагов 

• Развитиегибкости,координациидвижений,силы,выносливости. 

Спортивныеигры198часов(5-7классыпо2часавнеделю,8-9классыпо3часавнеделю, 178 часов 

(5-9 классы по 2 часа в неделю) 

• Баскетбол72часа(5-7классыпо2часав неделю,8-9классыпо3часавнеделю, 



64часа(5-9классыпо2часавнеделю) 

Основныеприемы.Правилатехникибезопасности.Играпоправилам.Развитиегибкости,координациидвижений,силы, выносливости. 

• Волейбол83часа(5-7классыпо2часавнеделю,8-9классыпо3часавнеделю, 76 часов 

(5-9 классы по 2 часа в неделю) 

Основныеприемы.Правилатехникибезопасности.Играпоправилам.Развитиегибкости,координациидвижений,силы, выносливости. 

• Лапта43часа(5-7классыпо2часавнеделю,8-9классыпо3часавнеделю, 38 часов 

(5-9 классы по 2 часа в неделю) 

Основныеприемы.Правилатехникибезопасности.Играпоправилам.Развитиегибкости,координациидвижений,силы, выносливости. 

5 класс 

Легкая атлетика (22 часа) : высокий старт, стартовый разгон, финиширование, бег на короткие дистанции (30,60м), эстафетный 

бег, прыжок в длинусукороченного разбега, метание мяча на дальность и в цель с места, бег на выносливость 500 м. 

Гимнастика(12часов)сэлементамиакробатики:выполнениеакробатическойкомбинации:перекаты,седы,кувыркивпереди назад, стойка 

на ловатках из упора присев,мост. 

Русскаялапта(6часов):подачибитой,ловляголков. 

Волейбол (16 часов): стойка, перемещения игрока, верхняя передача мяча у стены, над собой, прием мяча снизу, нижняя 

прямаяподача у стены, игра «Пионербол» с элементами волейбола. 

Баскетбол (12 часов): стойка, перемещения игрока, ведение мяча внизкой, средней, высокой стойке, обводка стоек,передачи иловля 

мяча, остановка шагом и прыжком, повороты с мячом и без мяча. Сочетание разученных элементов. 

6 класс 

Легкая атлетика (22 часа) : высокий старт, стартовый разгон, финиширование, бег на короткие дистанции (30,60м), эстафетный 

бег, прыжок в длину сукороченного разбега, метание мяча на дальность и в цель с места и с 4-5 шагов разбега, бег на выносливость 

1000м. 

Гимнастика (12 часов) с элементами акробатики: выполнение акробатической комбинации: кувырки вперед и назад, два кувырка 

вперед слитно, прыжки с поворотом, кувырок назад в полушпагат, кувырок назад в упор ноги врозь, мост. 

Русскаялапта(6часов):подачибитой,ловляголков,попаданиев цель. 

Волейбол (16 часов) : передача мяча у стены, над собой, передача мяча в группах 2:2, 2:3, 3:3 нижняя прямая подача через сетку, 

верхняя подача у стены и через сетку с укороченного расстояния, игра «Пионербол» с элементами волейбола. 

Баскетбол(12часов) :ведениемячаведущей и неведущей рукой,обводкапрепятствий,передачи и ловлямяча,остановка шагоми 

прыжком, повороты с мячом и без мяча, ведение – два шага передача, ведение – два шага – бросок по кольцу, прием мяча – два 

шага – бросок по кольцу, техника броска мяча в кольцо. Учебная игра по упрощенным правилам. 

7 класс 

Легкая атлетика (22 часа): высокий старт c опорой на однуруку, низкий старт с колодок, стартовый разгон, финиширование, бег 

накороткиедистанции(30,60м),эстафетныйбег,прыжоквдлинусразбега,метаниемячанадальностьивцель,бегна 



выносливость 1000м. Восстановление и закрепление ранее приобретенных умений и навыков с учетом анатамофизиологических 

изменений. 

Гимнастика (12 часов)с элементами акробатики: выполнение акробатической комбинации: кувырки вперед и назад, два кувырка 

вперед слитно, прыжки с поворотом, кувырок назад в полушпагат, кувырок назад в упор ноги врозь, опускание в мост и вставаниес  

моста с помощью (д), стойка на руках и голове (м). Восстановление и закрепление ранее приобретенных умений и навыков с 

учетом анатомофизиологических изменений. 

Русская лапта (6 часов): различные подачи мяча битой, ловля голков, попадание в цель, групповое взаимодействие. 

Восстановление и закрепление ранее приобретенных умений и навыков с учетом возрастных изменений. 

Волейбол (16 часов) : верхняя передача у стены, над собой и в парах через сетку, прием мяча снизу у стены и в парах, нижняя 

прямая подача, Верхняя прямая подача. Восстановление и закрепление ранее приобретенных умений и навыков с учетом 

возрастных изменений. Игра «Миниволейбол». 

Баскетбол (12 часов): ведение мяча с пассивным сопротивлением защитника, остановка шагом и прыжком, повороты с мячом и 

без мяча, броски мяча с разных точек, броски мяча с сопротивлением защитника, вырывание, выбивание, перехват и накрывание 

мяча. Восстановление и закрепление ранее приобретенных умений и навыков с учетом возрастных изменений. Учебная 

двусторонняя игра. 

8 класс 

Легкаяатлетика 30часов(8классыпо3часав неделю, 

18часов (8классыпо2 часав неделю) 

высокий старт c опорой на одну руку, низкий старт с колодок, стартовый разгон, финиширование, бег на короткие дистанции 

(30,60м), эстафетный бег, прыжок в длину с разбега, двойной и тройной прыжок, метание мяча на дальность и в цель, бег на 

выносливость. Восстановление и закрепление ранее приобретенных умений и навыков с учетом анатомофизиологических 

изменений, их коррекция с учетом индивидуальных особенностей учащихся. 

Гимнастика16часов(8классыпо3часавнеделю, 

12часов(8классыпо2часавнеделю) 

сэлементами акробатики:выполнениеакробатической комбинации:кувырки вперед иназад, двакувыркавперед слитно,прыжкис 

поворотом, кувырок назад в полушпагат, кувырок назад в упор ноги врозь (м), длинный кувырок (м), опускание в мост и вставание  

с моста с помощью (д), стойка на руках и голове (м), мост и поворот в упор, стоя на одном колене (д), равновесие на одной, выпад 

вперед, кувырок вперед. Восстановление и закрепление ранее приобретенных умений и навыков с учетоманатомофизиологических 

изменений, их коррекция с учетом индивидуальных особенностей учащихся. 

Русскаялапта14часов(8классыпо3часавнеделю, 

10часов(8классыпо2часав неделю) 

различные подачи мяча битой, ловля голков, попадание в цель, групповое взаимодействие. Восстановление и закрепление ранее 

приобретенных умений и навыков с учетом возрастных изменений. Устранение технических и тактических ошибок. 

Волейбол20часов(8классыпо3часавнеделю, 14 

часов (8 классы по 2 часа в неделю) 



комбинированные передачи у стены, в парахи группах через сетку, нижняя и верхняя прямая подача, учебно-тренировочная игра. 

Восстановление и закрепление ранее приобретенных умений и навыков с учетом возрастных изменений. Устранениетехническихи 

тактических ошибок. 

Баскетбол22часа(8классыпо3часавнеделю, 

14часов(8 классыпо2часав неделю) 

ведение мяча с сопротивлением защитника, броски мяча с разных точек, броски мяча с сопротивлением защитника, добивание 

мяча, бросок в прыжке, штрафные и дистанционные броски, взаимодействие двух игроков «Отдай мяч и выйди», «Быстрый 

прорыв», учебно-тренировочнаяигра. Восстановлениеи закреплениеранееприобретенных умений и навыковс учетомвозрастных 

изменений. Устранение технических и тактических ошибок. 

9 класс 

Легкаяатлетика30часовчасов(9классыпо3часавнеделю, 18 

часов (9 классы по 2 часа в неделю) 

высокий старт c опорой на одну руку, низкий старт с колодок, стартовый разгон, финиширование, бег на короткие дистанции 

(100м), эстафетный бег, прыжок в длину с разбега, двойной и тройной прыжок, метание мяча на дальность и в цель, бег на 

выносливость. Восстановление и закрепление ранее приобретенных умений и навыков с учетом анатомофизиологических 

изменений, их коррекция с учетом индивидуальных особенностей учащихся. 

Гимнастика16часов (9классыпо3часавнеделю, 

12часов(9классыпо2 часавнеделю) 

сэлементами акробатики:выполнениеакробатической комбинации:кувырки вперед иназад, двакувыркавперед слитно,прыжкис 

поворотом, кувырок назад в полушпагат, кувырок назад в упор ноги врозь (м), длинный кувырок (м), опускание в мост и вставание  

с моста с помощью (д), стойка на руках и голове (м), мост и поворот в упор, стоя на одном колене (д), равновесие на одной, выпад 

вперед, кувырок вперед. Восстановление и закрепление ранее приобретенных умений и навыков с учетоманатомофизиологических 

изменений, их коррекция с учетом индивидуальных особенностей учащихся. 

Русскаялапта11часов(9классыпо3часавнеделю, 10 

часов (9 классы по 2 часа в неделю 

различные подачи мяча битой, ловля голков, попадание в цель, групповое взаимодействие. Восстановление и закрепление ранее 

приобретенных умений и навыков с учетом возрастных изменений. Устранение технических и тактических ошибок. 

Волейбол15часов(9классыпо3 часавнеделю, 

14часов(9классыпо2часав неделю) 

Совершенствование комбинированных передач у стены и через сетку, нижней и верхней подачи, нападающий удар с места устены, 

в прыжке у стены, с собсвенного накидывания через сетку, учебно-тренировочная игра. Восстановление и закреплениеранее 

приобретенных умений и навыков с учетом возрастных изменений. Устранение технических и тактических ошибок. 

Баскетбол14часов(9классыпо3часавнеделю, 

14часов(9 классыпо2часав неделю) 

Совершенствование ближних, дистанционных и штрафных бросков, игровых действий в защите и нападении, учебно- 

тренировочная игра. Восстановление и закрепление ранее приобретенных умений и навыков с учетом возрастных изменений. 

Устранение технических и тактических ошибок. 



ОРУ16 часов(9классыпо3часавнеделю) 

 

КритерииконтроляисистемыоцениванияобучающихсясОВЗ 

1. Оцениваниезнанийучащихся 

 Текущийконтрольуспеваемостиучащихсяосуществляетсяучителями: по 

пятибалльной системе. 

Текущийконтрольуспеваемостиучащихсяосуществляетсяпопериодамобучения-почетвертям.Частотапроведения контрольных 

срезов определяется учителем. 

Текущемуконтролюподлежатвседвигательныеуменияинавыки учащихся. 

Контрольнуюработуследуетпроводитьпоотработаннойтеме. 

ИтоговуюотметкувыставлятьсогласноПоложениюотекущемконтролеуспеваемостиипромежуточнойаттестации учащихся. 

Текущий контроль можно осуществлять в форме индивидуального и фронтального опроса, устных ответов, самостоятельных 

работ, выполнения практических заданий, тестов и пр. 

Оцениватьучащихсявтечениевсегоурока(оценкасочетательная).Недопускатьповерхностноеоцениваниеответов школьников в 

начале каждого урока, а также в ходе освоения нового материала. 

Осуществлятьоценкудостижений учащихсявсопоставлениисихжепредшествующимидостижениями. 

Избегатьсравнениядостиженийучащихсясдругимидетьми. 

Учитывать при оценке результаты различных видов занятий, которые позволяют максимально дифференцировать изменения в 

учебных достижениях школьников (оценки за выполнение работ на индивидуальных и групповых занятиях). 

 Сочетатьоценкуучителяссамооценкойшкольникомсвоихдостижений. 

Приобсужденииположительныхрезультатовподчеркиватьпричиныуспеховшкольника(усилие,старание,настроение, терпение, 

организованность, т.е. все то, что человек способен изменить в себе сам). 

 Создаватьобстановкудоверия,уверенностив успехе. 

Неуказыватьприобсуждениипричиннеудачшкольниканавнутренниестабильныефакторы(характер,уровень способностей, то, что 

ребенок сам изменить не может). 

Учитывать при оценке результаты различных видов занятий, которые позволяют максимально дифференцировать изменения в 

учебных достижениях школьников (оценки за выполнение работ на индивидуальных и групповых занятиях). 

Использовать различные формы педагогических оценок – развернутые описательные виды оценки (устная или письменная 

характеристика выполненного задания, отметка, рейтинговая оценка и др.) с целью избегания привыкания к ним учеников и 

снижения вследствие этого их мотивированной функции. 

Использоватьразличныевариантывзаимоконтроля:ученикивместепроверяютсначалаработуодногоребенка,затемвторого, или 

обмениваются для проверки работами, или один ученик проверяет обе работы. 

2. Отчётностьпотекущемуконтролю 
Отметкипорезультатамтекущегоконтролявыставляютсяучителемвклассный журнал. 



Дляинформированияродителей(законныхпредставителей)отметкипорезультатамтекущегоконтролядублируются учителем в 

ученическом дневнике и в электронном дневнике (в случае необходимости сообщаются дополнительно по телефону.  

Итоговыеотметкипорезультатамтекущегоконтролявыставляютсявклассномжурналепоокончаниикаждойучебной четверти. 

Вконцеучебногогодавыставляютсягодовыеитоговыеотметки,которыезаносятсявсводнуюведомостьрезультатов обучения в 

классном журнале. 

В случае неусвоения учащимся программного материала по предмету информироватьродителей (законных представителей)под 

роспись. 

Правильностьведениятекущегоконтроляуспеваемостиучащихсяотслеживаетзаместительдиректорапоучебнойработе. 

3. Критерииоцениванияобучающихся 

Всевидыконтрольно-оценочныхработпопредмету«Физическаякультура»оцениваютсявпроцентномотношениикмаксимально 

возможному количеству баллов, выставляемому за работу: 

Оценка«удовлетворительно»-выполненоот30%до50%заданий. Оценка 

«хорошо» - выполнено от 51 % до 70 % заданий. 

Оценка«отлично»-выполненосвыше70% заданий. 

Привыставленииоценкиученикуучитываетсяфизическоесостояниеучащегося.Всеученикиделятсяпомедицинскимпоказаниямнагруппы: 

основная–учениквыполняетвсевидыпрограммногоматериала; 
подготовительная-дляученикаисключаютсявиды,связанныеспатологией; 

специальная–дляученикапроводятсяотдельныезанятиясучётомзаболевания; 
дети,которыеосвобожденынадлительныйпериодотвсяческойфизическойнагрузки. При 

оценке выполнения заданий принимаются во внимание следующие критерии: 

- схема движения; 

- правильностьвыполнениязадания(упражнения); 
- степеньосознанностиусвоениятеоретическогоматериала; 

- знаниепорядкавыполненияупражнения; 

- последовательностьвыполненияупражненийикультураихвыражениявдвижении. 
«5»-учащийсяправильновыполняетпредложенноезаданиеилиупражнение; 

- обнаруживаетосознанноеусвоениепрограммногоматериала; 
- ученикпрактическивладеетвыполнениемупражнений; 

- теоретическидопускает1-2ошибкиприприменениизнанийнапрактике; 
- умеет осмысленно выполнять упражнения программного материала, применяет в разных ситуациях;-активно участвует в процессе обучения, 

делится своими знаниями и умениями с другими обучающимися;- может рассказать и показать предложенный материал (5-7 класс); допускает 
не более одной ошибки по содержанию и 1-2-х ошибок по качеству выполнения упражнений. 

«4» - учащийся правильно выполняет требования, установленные для оценки «5», но при этом не всегда правильно выполняет предложенное  

задание (упражнение). Может допустить 2-3 ошибки по технике выполнения упражнений, 2-3 ошибки в знании теоретического материала, 

правил; 

- простыедвижениявыполняетправильно,всложныхупражненияхумеетправильноиспользоватьпомощьучителя; 
- допускает2-3ошибкипривыполненииупражненияи2-3ошибкипосодержаниютеоретическогоматериала. 



«3»-учащийсянедостаточноусваиваетучебныйматериалпоизучаемойтеме; 

- допускаетдо5ошибоквходеработы; 

- допускаетнеточностьвсвоихдействиях,ввыполненииупражнений; 

- выполняеттолькопростыеупражнения; 
- допускаетнеболее5ошибокпотехникедвижения; 
- излагаетматериал«несвязно»,непоследовательно,непроявляетинициативывработеиввопросахтеории,неумеетсамостоятельноприступить к 

выполнению упражнения на заданную тему, постоянно прибегает к помощи учителя.  

«2»-учащийсядопускаетболее5практическихошибокпривыполненииупражненийизаданий; 

- допускаетошибкиприсоблюдениипоследовательностивыполненияупражненийизаданий; 
- неумеетвыделятьсвойстванужногодействияилиупражнения; 
- допускаетгрубыеошибкивответахна вопросы. 

Тестовыезадания 

Выставлениеотметокзатестовыезадания. 
«5»-выполненосвыше70%заданий. 

«4»-выполненоот55%до69%заданий. 

«3»-выполненоот35%до54% заданий. 

«2»-выполненоот34%иниже. 

III. Тематическоепланирование5класс 

 

№ Коли- 
чество 

часов 

Тема Характеристикаосвоениявидовдеятельности 

1четверть12ч.–легкаяатлетика.4часа -баскетбол 

1 1 Вводныйинструктаж,Правилатехникибезопасностипризанятияхлегкой 
атлетикой. 

Осваивать технику бега различными способами. 

Проявлятькачествасилы,быстротыикоординациипри 

выполнении беговых упражнений. 
Выполнятьигровыеупражнениявусловияхучебной 

деятельности. 

Демонстрироватьтехникулегкоатлетическихупражнений. 

Раскрыватьпонятие«Короткаядистанция»,«Длинная 

дистанция», «равномерный бег» 

2 1 Легкаяатлетика.Высокийстарт10-15м.Стартовыйразгон, 
Финиширование. 

3 1 Легкаяатлетика.Стартыизразличныхисходныхположений. 

4 1 Легкаяатлетика.Бегнакороткиедистанции30 м. 

5 1 Легкаяатлетика.Разучивание:Эстафетныйбег. 

6 1 Легкаяатлетика.Учет:30,60м. 

7 1 Легкаяатлетика.Разучивание:прыжоквдлинусразбега7-9шаговразбега. 

8 1 Легкаяатлетика.Закрепление:прыжоквдлинусразбега7-9шаговразбега. 

9 1 Легкаяатлетика.Раскладкасилвбегена500м 

10 1 Легкаяатлетика.Учет:прыжоквдлинусразбега 

11 1 Легкаяатлетика.Разучивание:метаниемячанадальностьс4-5шагов 
разбега 

12 1 Легкаяатлетика.Совершенствованиеметаниямячанадальность.Учет:500 
м 



13 1 ПравилатехникибезопасностиназанятияхспортивнымииграмиБаскетбол. 

Стойка игрока. 

Участвоватьвподвижныхиграх. 
Проявлять находчивость в решении игровых задач. 

Проявлятькачествабыстротыикоординациивигре. 

Выполнятьигровыеупражнениявусловияхучебной 

деятельности. 

14 1 Баскетбол.Передвиженияигрока,остановкаиповороты.Игра«Пятнашкис 
мячом». 

15 1 Баскетбол.Остановки«двумяшагами»ипрыжкомпослеловлимячав 
движении. 

16 1 Баскетбол.Различныевариантыловлиипередачимячанаместеив 
движениивпарах. 

2 четверть 12ч–гимнастика,4ч-баскетбол 

17 1 Правилатехникибезопасностипризанятияхгимнастикой.Значение 
гимнастическихупражненийдлясохраненияправильнойосанки. 

Соблюдатьтехникубезопасностипривыполнении 

гимнастических упражнений. 

Осваиватьтехникугимнастическихэлементов. Выполнять 

акробатические упражнения. 

Проявлятькачествасилыикоординациипривыполнении 

акробатических упражнений. 
Выполнятьигровыеупражнениявусловияхучебной 

деятельности. 

18 1 Гимнастика.Совершенствованиеперекатов,седов. 

19 1 Гимнастика.Совершенствованиекувырковвперединазад. 

20 1 Гимнастика.Совершенствованиестойканалопаткахизупораприсев. 

21 1 Гимнастика.Совершенствование«мост»изположениялежанаспине. 

22 1 Гимнастика.РазучиваниеРавновесие,выпадвперед 

23 1 Гимнастика.Разучиваниеакробатическаякомбинация. 

24 1 Гимнастика.Закреплениеакробатическаякомбинация. 

25 1 Гимнастика.Совершенствованиеакробатическаякомбинация. 
Учет:подниманиетуловищаза30сек 

26 1 Гимнастика.Эстафетысиспользованиемакробатическихэлементов.Учет: 

наклон вперед из положения стоя 

27 1 Гимнастика.Учет:подтягивание(м),отжимание(д) 

28 1 Гимнастика.Выполнениеакробатическойкомбинации 

29 1 Правилатехникибезопасностиназанятияхспортивнымииграми. 
Баскетбол.Техникаброскамячавкольцо 

Участвоватьвподвижныхиграх. 

Проявлятьнаходчивостьврешенииигровыхзадач. 

Демонстрироватьтехникуловли,передачи,броскамяча. 30 1 Баскетбол.Ловляипередачамячавтройках,квадрате,круге 

31 1 Баскетбол.Ведениемячавнизкой,средней,высокойстойке.Обводкастоек. 

32 1 Баскетбол.Эстафетасэлементамибаскетбола.Игравмини-баскетбол. 

3 четверть 16часов–волейбол,4час.–баскетбол 

33 1 Правилатехникибезопасностиназанятияхспортивнымииграми. 
Волейбол.Стойкииперемещенияигрока. 

Участвоватьвподвижныхиграх. 
Проявлять находчивость в решении игровых задач. 

Проявлятькачествабыстротыикоординациивигре. 

Выполнятьигровыеупражнениявусловияхучебной 

деятельности. 

Демонстрироватьтехникупередачимячанадсобойив 

парах. 

Демонстрироватьтехникуподачимячавволейболе. 

34- 
35 

2 Волейбол.Передачамячасверхудвумярукамивстенуиснабрасыванием 
партнером. 

36 1 Волейбол.Передачамячанадсобой. 

37 1 Волейбол.Передачамячавпарах.Встречная,надсобой,партнеру. 

38 1 Волейбол.Приемипередачамячаснизудвумярукамивпарахс 
набрасываниемпартнером. 

39 1 Волейбол.Передачамячавпарахчерезсетку. 

40- 
41 

2 Волейбол.Сочетаниеверхнейинижнейпередачивпарах. 

4243 2 Волейбол.Приемипередачамячавгруппах2:2,3:2,3:3. 

44 1 Волейбол.Нижняяпрямаяподачамячаустены 



45 1 Волейбол.Нижняяпрямаяподачачерезсетку.  

46 1 ВолейболСовершенствованиетехникинижнейподачииприемамячав группах 

2:2, 3:2, 3:3.. 

47- 
48 

4 Волейбол.Учебно-тренировочнаяиграпоупрощеннымправилам. 

49 1 ПравилатехникибезопасностиназанятияхспортивнымииграмиБаскетбол. 
Ведение–2шага–передачапартнеру. 

Соблюдатьтехникубезопасностипривыполнении игровых 

заданий. 

Демонстрироватьтехникуизученныхэлементовв 

баскетболе. 

Соблюдатьправилаигрывмини-баскетбол. 

50 1 Баскетбол.Ведение-2шага–бросоквкольцо 

51 1 Баскетбол.Прием–2шага–передача. 

52 1 Баскетбол.Передачамячаоднойрукойотплеча.Мини-баскетбол 

4 четверть 10часов–легкаяатлетика,6час.–лапта 

53 1 Правилатехникибезопасностипризанятияхлегкойатлетикой. 
Влияниелегкоатлетическихупражненийнаорганизмчеловека 

Осваивать технику бега различными способами. 

Проявлятькачествасилы,быстротыикоординациипри 

выполнении беговых упражнений. 

Выполнятьигровыеупражнениявусловияхучебной 

деятельности. 

Демонстрироватьтехникувысокогостарта,разгона, 

финиширования. 
Демонстрироватьтехникуравномерногобега 

Раскрыватьпонятие«Короткаядистанция»,«Длинная 

дистанция», «равномерный бег». 

54 1 Легкаяатлетика.Совершенствованиевысокогостартаот10-15 м. 
Стартовыйразгон,Финиширование. 

55 1 Легкаяатлетика.Совершенствованиестартовизразличныхисходных 
положений 

56 1 Легкаяатлетика.Бегнакороткиедистанции30м.,60м. 

57 1 Легкаяатлетика.Закреплениепрыжоквдлинусразбега7-9шагов. 

58 1 Легкаяатлетика.Учет:прыжоквдлинусразбега. 

59 1 Легкаяатлетика.Совершенствованиечелночногобега. 

60 1 Легкаяатлетика.Раскладкасилвбегена500м 

61 1 Легкаяатлетика.Учет500м 

62 1 Легкаяатлетика.Выполнениетестовыхзаданий. 

63 1 Инструктаж№64.Лапта.Ударыпомячубитой. Участвоватьвподвижныхиграх. 
Проявлять находчивость в решении игровых задач. 

Проявлятькачествабыстротыикоординациивигре. 

Выполнятьигровыеупражнениявусловияхучебной 

деятельности. 

Соблюдатьправилаигры. 
Демонстрироватьтехникуловлимячавлапте. 

64 1 Лапта.Верхниеударыиудары«свечкой». 

65 1 Лапта.Ловляголков. 

66 1 Лапта.Взаимодействиеигроков. 

67 1 Лапта.Тактиказащитыинападения. 

68 1 Лапта.Учебнаяигра 

Тематическоепланирование6класс 

 

№ Коли- 

чество 

часов 

Тема Характеристикаосвоениявидов 

деятельности 

1четверть12ч.–легкаяатлетика.4часа -баскетбол 

1 1 Вводныйинструктаж,Правилатехникибезопасностипризанятияхлегкой 
атлетикой. 

Осваивать технику бега различными способами. 

Проявлятькачествасилы,быстротыикоординациипри 
выполнении беговых упражнений. 

Выполнятьигровыеупражнениявусловияхучебной 
2 1 Легкаяатлетика.Высокийстарт10-15м.Стартовыйразгон, 

Финиширование. 



3 1 Легкаяатлетика.Стартыизразличныхисходныхположений. деятельности. 
Демонстрироватьтехникустартаизразличныхисходных 

положений. 

Демонстрироватьтехникуравномерногобега,метания мяча. 

Раскрыватьпонятие«Низкийстарт»,«Выносливость». 

4 1 Легкаяатлетика.Низкийстартсколодок. 

5 1 Легкаяатлетика.Эстафетныйбег. 

6 1 Легкаяатлетика.Учет:30,60м. 

7 1 Легкаяатлетика.Закрепление:прыжоквдлинусразбега7-9шаговразбега. 

8 1 Легкаяатлетика.Учет:прыжоквдлинусразбега 

9 1 Легкаяатлетика.Раскладкасилвбегена1000м 

10 1 Легкаяатлетика.Учет:1000м. 

11 1 Легкаяатлетика.Разучивание:метаниемячанадальностьс4-5шагов разбега 

12 1 Легкаяатлетика.Совершенствованиеметаниямячанадальность. 

13 1 Правилатехникибезопасностиназанятияхспортивнымииграми. 
Баскетбол.Стойкаигрока. 

Участвоватьвподвижныхиграх. 
Проявлять находчивость в решении игровых задач. 

Проявлятькачествабыстротыикоординациивигре. 

Демонстрировать технику ведения мяча ведущей и 

неведущей рукой, технику поворотов и остановки. 

14 1 Баскетбол.Ведениемячаведущейиневедушейрукой 

15  Баскетбол.Повороты,остановкив2шагаипрыжком 

16  Баскетбол.Эстафетысэлементамибаскетбола 

 

 

2 четверть 12ч–гимнастика,4ч-баскетбол 

17 1 Правилатехникибезопасностиназанятияхгимнастикой.Гимнастика. 
Значениегимнастикидляправильнойосанки. 

Соблюдатьтехникубезопасностипривыполнении 

гимнастических упражнений. 

Осваиватьтехникугимнастическихэлементов. Выполнять 

акробатические упражнения. 

Проявлятькачествасилыикоординациипривыполнении 

акробатических упражнений. 

Выполнятьигровыеупражнениявусловияхучебной 

деятельности. 
Демонстрироватьтехникуизученныхакробатических 

элементов. 

Составлятьакробатическуюкомбинацию. 

18 2 Гимнастика.Совершенствованиеперекатоввгруппировке.Изстойкина 
коленяхперекатвпередпрогнувшись(м) 

19 1 Гимнастика.ДвакувыркавпередслитноИзупораприсевкувырокназадв 
упорприсев(м.,д.) 

20 1 Гимнастика.Кувырокназадв«полушпагат»(д).Кувырокназадвупорноги 
врозь(м) 

21 1 Гимнастика.«Мост»изположениестояспомощью(д).Толчкомдвумяиз упора 

присев стойка на голове с согнутыми ногами (м) 

22 1 Гимнастика.Совершенствованиевыученныхакробатическихэлементов 

23 1 Гимнастика.Разучивание:Акробатическаякомбинация 

24 1 Гимнастика.Закрепление:Акробатическаякомбинация 

25 1 Гимнастика.Совершенствование:Акробатическаякомбинация 

26 1 Гимнастика.Эстафетысиспользованиемакробатическихупражнений и 
гимнастическогоинвентаря. 

27 1 Гимнастика.Учет:подъемтуловищаза30сек. 
Наклонтуловищавперед,стоянаскамейке. 

28 1 Гимнастика.Учет:Отжимание,подтягивание 

Соблюдать техникубезопасности привыполнении учебных 

заданий.Проявлятьнаходчивостьврешенииигровыхзадач. 
Проявлять качества быстроты и координации в игре. 

Демонстрироватьтехникуизученныхэлементов. 

29 1 Инструктаж№64.Баскетбол.Броскивкольцо. 

30 1 Баскетбол.Ведение–двашага–передача. 

31 1 Баскетбол.Ведение–двашага–бросокпокольцу. 

32 1 Баскетбол.Приеммяча–двашага–бросокпокольцу. 



    

3 четверть 16часов–волейбол,4час.–баскетбол 

33 1 ПравилатехникибезопасностиназанятияхспортивнымииграмиВолейбол. 

Стойки и перемещения игрока. 

Проявлять находчивость в решении игровых задач. 

Проявлятькачествабыстротыикоординациивигре. 

Демонстрироватьтехникупередачимячанадсобойивпарах через 

сетку, технику подачи мяча. 

Участвоватьвспортивнойигрепоупрощеннымправилам 

34- 
35 

2 Волейбол.Передачамячасверхудвумярукамивстенуиснабрасыванием 
партнером. 

36 1 Волейбол.Передачамячанадсобой. 

37 1 Волейбол.Передачамячавпарах.Встречная,надсобой,партнеру 

38 1 Волейбол.Приемипередачамячаснизудвумярукамивпарахс 
набрасываниемпартнером. 

39 1 Волейбол.Передачамячавпарахчерезсетку. 

40- 
41 

2 Волейбол.Сочетаниеверхнейинижнейпередачивпарах. 

42  Волейбол.Приемипередачамячавгруппах2:2,3:2,3:3. 

43 1 Волейбол.Нижняяпрямаяподачамячаустены 

44 1 Волейбол.Нижняяпрямаяподачачерезсетку. 

45 1 ВолейболСовершенствованиетехникинижнейподачииприемамячав 
группах2:2,3:2,3:3.. 

46 1 Волейбол.Верхняяподачамячаустены. 

47 1 Волейбол.верхняяподачамячачерезсеткусукороченногорасстояния. 

48 1 Волейбол.Учебно-тренировочнаяиграпоупрощеннымправилам. 

49 1 Правилатехникибезопасностиназанятияхспортивнымииграми. Баскетбол. Проявлять находчивость в решении игровых задач. 

Проявлятькачествабыстротыикоординациивигре. 

Демонстрироватьтехникуизученныхэлементовспассивным 

сопротивлением соперника. 

Участвоватьвспортивнойигрепоупрощеннымправилам 
50 1 Баскетбол.Ведениемячаспассивнымсопротивлениемсоперника 

51 1 Баскетбол.Броскимячаспассивнымсопротивлениемсоперника 

52 1 Баскетбол.Учебнаяигра. 

4 четверть 10часов–легкаяатлетика,6час.–лапта 

53 1 Вводныйинструктаж,Правилатехникибезопасностипризанятияхлегкой 

атлетикой. 

Осваивать технику бега различными способами. 

Проявлятькачествасилы,быстротыикоординациипри 

выполнении беговых упражнений. 

Выполнятьигровыеупражнениявусловияхучебной 

деятельности. 

Демонстрироватьтехникуэстафетногобега. 

Демонстрироватьтехникуравномерногобега,метаниямяча. 

Раскрывать понятие «Низкий старт», «Выносливость», 

«Эстафетныйбег». 
Раскрыватьрольвлияниялегкоатлетическихупражненийна 

здоровье человека. 

54 1 Легкаяатлетика.Высокийстарт10-15м.Стартовыйразгон, 
Финиширование. 

55 1 Легкаяатлетика.Низкийстартсколодок. 

56 1 Легкаяатлетика.Эстафетныйбег. 

57 1 Легкаяатлетика.Учет:30,60м 

58 1 Легкаяатлетика.Закрепление:прыжоквдлинусразбега7-9шаговразбега. 

59 1 Легкаяатлетика.Учет:прыжоквдлинусразбега 

60 1 Легкаяатлетика.Раскладкасилвбегена1000м 

61  Легкаяатлетика.Учет:1000м. 

62 1 Легкаяатлетика.Совершенствованиеметаниямячанадальность. 

64 1 Лапта.Верхниеударыиудары«свечкой». 



65 1 Лапта.Ловляголков.  

66 1 Лапта.Взаимодействиеигроков. 

67 1 Лапта.Тактиказащитыинападения. 

68 1 Лапта.Учебнаяигра 

Тематическоепланирование7класс 
 

№ 
Количество 
часов 

Тема Характеристикаосновныхвидовдеятельности 

7 класс 1 четверть 12ч–легкаяатлетика;4ч- баскетбол  

1 1 Вводныйинструктаж,Правилатехникибезопасностипризанятиях 
легкойатлетикой. 

Выполнять технику безопасности на занятиях легкой 

атлетикой. Выполнять по алгоритму задания (старты из 

различныхисходныхположений,прыжоквдлинусразбега) при 

консультативной помощи учителя с последующей 

взаимопроверкой. 

Выполнятькомплексобщеразвивающихупражнений. 
Осваивать технику бега различными способами. 

Проявлятькачествасилы,быстротыикоординациипри 

выполнении беговых упражнений. 

Выполнятьигровыеупражнениявусловияхучебной 

деятельности. 

Демонстрироватьтехникуэстафетногобега. 

Демонстрироватьтехникуравномерногобега,метаниямяча. 

Раскрывать понятие «Низкий старт», «Выносливость», 

«Эстафетныйбег». 
Уметьпроектироватьспособывыполнения 

дифференцированногодомашнегозадания. 

2 1 Легкаяатлетика.Высокийстарсопоройнаоднуруку.Ускорение 30- 
40 м. 

3 1 Легкаяатлетика.Стартыизразличныхисходныхположений. 

4 1 Легкаяатлетика.Бегсускорением40-60м. 

5 1 Легкаяатлетика.Разучивание:ЭстафетныйбегСовершенствование 
челночногобега3*10м 

6 1 Легкаяатлетика.Учет:30,60м. 

7 1 ЛегкаяатлетикаОбучениепередачеэстафеты. 

8 1 Легкаяатлетика.Обучениеумениюраспределятьсилывбегена 
1000м. 

9 1 Легкаяатлетика.Овладениетехникойпрыжкавдлинусразбега. 

10 1 Легкаяатлетика.Прыжоквдлинусразбега11-13шагов. 

11 1 Легкаяатлетика.Учет:прыжоквдлинусразбега. 

12 1 Легкаяатлетика.Учет:1000м 

13 1 Правилатехникибезопасностипризанятияхбаскетболом. 
Ведениемячасизменениемскоростиинаправлениядвижения 

Знатьипониматьтребованияпотехникебезопасностина занятиях 

по спортивным играм. 

Демонстрироватьтехникувыполненияспециальныхигровых 

упражнений. 

Уметьпользоватьсяучебником. 

14 1 Баскетбол.Ведениемячаведущейиневедущейрукой 

15 1 Баскетбол.Ведениемячаспассивнымсопротивлениемзащитника 

16 1 Учебно-тренировочнаяигра. 
 2 четверть 12ч–гимнастика,4ч-баскетбол   

17 1 Правилатехникибезопасностиназанятияхгимнастикой. 
Страховкаипомощьвовремязанятий 

Выполнятьтехникубезопасностиназанятияхгимнастикой. 

Выполнять по алгоритму задания (кувырки, стойки, 

полушпагат, мост) при консультативной помощи учителя с 

последующей взаимопроверкой. 

Выполнять комплекс общеразвивающих упражнений. 

Составлятьивыполнятьакробатическуюкомбинацию. 

Раскрывать роль гимнастики на здоровье человека. 
Уметьпроектироватьспособывыполнения 

дифференцированногодомашнегозадания 

18 1 Гимнастика.Кувыроквперединазад(д) 
Кувыроквпередвстойкуналопатках(м) 

19 1 Гимнастика.Равновесие,выпадвперед,кувыроквперед(д)Стойкана 
рукахмахомоднойитолчкомдругойногисподдержкой(м) 

20 1 Гимнастика.Опусканиевмостивставаниесмостаспомощью(д)Из 
упораприсевстойканаголоветолчкомдвумяногами(м) 

21 1 Гимнастика.Кувырокназадвполушпагат(д) 

22 1 Гимнастика.Разучиваниеакробатическойкомбинации 



23 1 Гимнастика.Закреплениеакробатическойкомбинации  

24 1 Гимнастика.Совершенствованиеакробатическойкомбинации 

25 1 Гимнастика.Учетакробатическаякомбинация 

26 1 Гимнастика.Учетнаклонвпередизположениястоя Оказыватьпомощьучителювпроведенииконтрольных тестов 

27 1 Гимнастика.Подтягивание(м)отжимание(д) 

28 1 Гимнастика.Подъемтуловищаизположениялежаза30 сек 

29 1 Правилатехникибезопасностипризанятияхбаскетболом. Комбинации 

из ранее освоенных элементов. 

Знатьипониматьтребованияпотехникебезопасностина 

занятиях по спортивным играм. 

Демонстрироватьтехникувыполненияспециальныхигровых 

упражнений. 

Демонстрироватьтехникубросковмячаиприобретенные 

умения в условиях учебно-тренировочной игры. 

30 1 Баскетбол.Броскивкольцосразныхточек. 

31 1 Баскетбол.Броскимячассопротивлениемзащитника.Добивание 
мяча. 

32 1 Учебно-тренировочнаяигра. 
 3 четверть 16ч–волейбол,4ч-баскетбол  

33 1 Инструктаж№64.ВолейболСтойкиволейболиста. Знатьипониматьтребованияпотехникебезопасностина 

занятиях по спортивным играм. 

Уметьпроводитьупражнениянаразвитиефизических качеств. 

Демонстрироватьтехникувыполненияспециальныхигровых 

упражнений. 

Уметьвыполнятьобщеразвивающиеупражнениясмячомв 

парах. 

Выполнятьгрупповыеэстафетысэлементамиспортивных игр. 
Выполнятьпоалгоритмузадания(верхняяпередача,прием 

мяча снизу, нижняя подача, верхняя подача) при 

консультативнойпомощиучителяспоследующей 

взаимопроверкой. 

Демонстрироватьприобретенныеуменияинавыкив условиях 

учебно-тренировочной игры. 

34 1 Волейбол.Перемещенияигрока 

35 1 Волейбол.Верхняяпередачамячаустены 

36 1 Волейбол.Верхняяпередачамячанадсобой 

37 1 Волейбол.Верхняяпередачамячавпарах 

38 1 Волейбол.Приеммячаснизуустены 

39 1 Волейбол.Приеммячаснизувпарах 

40 1 Волейбол.Совершенствованиепередачмячавпарах 

41 1 Волейбол.Нижняяподачаустены 

42 1 Волейбол.Нижняяподачавпарахчерезсетку 

43 1 Волейбол.Совершенствованиепередачмячавтройкахичетверках 

44 2 Волейбол.Верхняяподачаустены 

45 1 Волейбол.Верхняяподачавпарахчерезсетку 

46 1 Волейбол.Эстафетысэлементамиволейбола 

47 1 Волейбол.Контрольприобретенныхуменийинавыков 

48 1 Волейбол.Учебно-тренировочнаяигра 

49 1 Инструктаж№64.Баскетбол.Вырываниеиперехватмяча 

50 1 Баскетбол.Совершенствованиеосвоенныхэлементов 

51 1 Баскетбол.Эстафетысэлементамибаскетбола. 

52 1 Баскетбол.Учебно-тренировочнаяигра. 
 4 четверть 10ч–легк.атлетика,6ч–лапта  

53 1 Инструктаж№.Легкаяатлетика.Высокийстартот30до 40м, 
стартовыйразбег,бегпопрямой 

Выполнять технику безопасности на занятиях легкой 

атлетикой.Выполнятьпоалгоритмузадания(низкийстартс 

колодок, стартовыйразбег, метание мяча, прыжоквдлинус 

разбега) при консультативной помощи учителя с 

последующейвзаимопроверкой. 
Выполнятькомплексобщеразвивающихупражнений. 
Осваивать технику равномерного бега. 

Проявлятькачествасилы,быстротыикоординациипри 

54  Легкаяатлетика.Низкийстартсколодок 

55  Легкаяатлетика.Закреплениенизкогостартасколодок 

56  Легкаяатлетика.Обучениеумениюраспределятьсилывбегена 
1000м 

57  Легкаяатлетика.Учет1000м 

58  Легкаяатлетика.Овладениетехникойпрыжкавдлинусразбега 



59  Легкаяатлетика.Прыжоквдлинусукороченногоразбега выполнениибеговыхупражнений. 

Раскрыватьпонятие«Низкийстарт»,«Выносливосливость. 
Уметьпроектироватьспособывыполнения 

дифференцированногодомашнегозадания. 

60  Легкаяатлетика.Прыжоквдлинусполногоразбега 

61  Легкаяатлетика.Овладениетехникойметаниямячавцельина дальность. 

62  Легкаяатлетика.Совершенствованиетехникиметаниямяча.  

63  Инструктаж№64. Лапта Знатьипониматьтребованияпотехникебезопасностина занятиях 

по спортивным играм. 

Демонстрироватьтехникувыполненияловлиголкови различных 

ударов битой по мячу. 

Пониматьправилаиалгоритмвзаимодействиясигрокамина 

игровой площадке. 

Демонстрироватьприобретенныеуменияинавыкив условиях 

учебно-тренировочной игры. 

64  Русскаялапта.Ловляголков. 

65  Русскаялапта.Осаливаниеигрока. 

66  Русскаялапта.Ударыпомячубитой.Свечииверхниеудары. 

67  Русскаялапта.Взаимодействиеигроков. 

68  Русскаялапта.Учебно-тренировочнаяигра. 

 

Тематическоепланирование8класс(3часа) 
 

№ Количество 

часов 

Тема Характеристикаосновныхвидовдеятельности 

1четверть15ч–легкаяатлетика;5ч–русскаялапта.4ч- 
баскетбол 

 

1 1 Вводныйинструктаж,Правилатехникибезопасностипризанятиях 
легкойатлетикой. 

Выполнять технику безопасности на занятиях легкой 

атлетикой.Выполнятьпоалгоритмузадания(высокийстарт с 

опорой на одну руку, низкий старт, прыжок в длину с 

разбега, двойной и тройной прыжок) при консультативной 

помощи учителя с последующей взаимопроверкой. 

Выполнятькомплексобщеразвивающихупражнений. 
Осваивать технику бега различными способами. 

Проявлять качества силы, быстроты и координации при 

выполнениибеговыхупражненийиупражненийснабивным 

мячом. 

Демонстрироватьтехникуэстафетногобега. 

Демонстрироватьтехникуравномерногобега,метаниямяча. 
Уметьпроектироватьспособывыполнения 
дифференцированногодомашнегозадания. 

2 1 Легкаяатлетика.Высокийстарсопоройнаоднуруку. 

3 1 Легкаяатлетика.Разучивание:Низкийстартистартовыйразбегдо 
30 м. 

4 1 Легкаяатлетика.Бегсускорением2-3*60-80м. 

5 1 Легкаяатлетика.Эстафетныйбег.Совершенствованиепередачи 
эстафеты. 

6 1 Легкаяатлетика.Совершенствование:Челночныйбег3*10м 

7 1 Легкаяатлетика.Овладениетехникойпрыжкавдлинусразбега. 

8 1 Легкаяатлетика.Совершенствованиепрыжкавдлинус5-7шагов 
разбега 

9 1 Легкаяатлетика.Двойнойитройнойпрыжокс3-5шаговразбега. 

10 1 Легкаяатлетика.Совершенствование:Прыжоквдлинус11-13шагов 

разбега 

11 1 Легкаяатлетика.Метаниемячанадальностьсместаиукороченного 
разбега. 

12 1 Легкаяатлетика.Овладениеумениемраскладыватьсилывбегена 
1000м. 

13 1 Легкаяатлетика.Метаниемячасполногоразбега. 

14 1 Легкаяатлетика.Учет:1000м 



15 1 Легкаяатлетика.Контрольноетестирование  

16 1 Правилатехникибезопасностиназанятияхспортивнымииграми. Русская 

лапта. 

Знатьипониматьтребованияпотехникебезопасностина 

занятиях по спортивным играм. 

Демонстрироватьтехникувыполненияловлиголкови 

различных ударов битой по мячу. 

Демонстрироватьтехникуброскамячавкольцосместаи после 

двух шагов. 

Демонстрироватьприобретенныеуменияинавыкив 

условиях учебно-тренировочной игры. 
Проявлятькачествасилы,быстротыикоординациипри 

выполнении игровых упражнений с мячом. 

17 1 Русскаялапта.Ловляголков.Работавпарахитройках. 

18 1 Русскаялапта.Подачамячабитой. 

19-20 2 Русскаялапта.Учебно-тренировочнаяигра 

21 1 Правилатехникибезопасностиназанятияхспортивнымииграми. 
Баскетбол.Броскимячавкольцосместа. 

22 1 Баскетбол.Броскимячавкольцосдвухшаговпослеведения. 

23-24 2 Баскетбол.Учебно-тренировочнаяигра. 

2 четверть 16ч –гимнастика,8ч-баскетбол 

25 1 Правилатехникибезопасностиназанятияхгимнастикой. Выполнятьтехникубезопасностиназанятияхгимнастикой. 

Выполнять по алгоритму задания (кувырок назад в 

полушпагат, длинный кувырок, кувырок назад в упор стоя 

ноги врозь) при консультативной помощи учителя с 

последующейвзаимопроверкой. 
Выполнять комплекс общеразвивающих упражнений. 

Составлятьивыполнятьакробатическуюкомбинацию. 

Раскрывать роль гимнастики на здоровье человека. 

Уметьпроектироватьспособывыполнения 

дифференцированногодомашнегозадания 

Оказыватьпомощьучителювпроведенииконтрольных 

тестов 

26 1 Гимнастика.Кувыроквперединазад.Седуглом. 

27 1 Гимнастика.Равновесие,выпадвперед,кувыроквперед(д) 
Длинныйкувырок(ю) 

28 1 Гимнастика.Кувырокназадвполушпагат(д) Кувырок 

назад в упор стоя ноги врозь (ю) 

29 1 Гимнастика.Разучивание:«Мост»иповоротвупорстоянаодном колене 

(д) 

Стойканарукахмахомоднойитолчкомдругойногисподдержкой (ю) 

30 1 Гимнастика.Разучивание:Акробатическаякомбинация. 

31 1 Гимнастика.Закрепление:Акробатическаякомбинация. 

32 1 Гимнастика.Cовершенствование:Акробатическаякомбинация. 

33 1 Гимнастика.Учет:Акробатическаякомбинация. 

34 1 Гимнастика.Учет:подтягивание(ю),отжимание(д). 

35 1 Гимнастика.Учет:наклонвпередизположениясидя. 

36 1 Гимнастика.Эстафетысиспользованиемэлементовакробатики и 
гимнастическогоинвентаря. 

37 1 Гимнастика.Игрысоскакалками. 

38 1 Гимнастика.Учет:подъемтуловищаизположениялежаза30сек. 

39 1 Гимнастика.Учет:прыжоквдлинусместа. 

40 1 Гимнастика.Учет:прыжкичерезскакалкуза1мин. 

41 1 Правилатехникибезопасностиназанятияхспортивнымииграми. 
Баскетбол. 

Знатьипониматьтребованияпотехникебезопасностина 

занятиях по спортивным играм. 

Демонстрироватьтехникувыполненияспециальныхигровых 42 1 Баскетбол.Совершенствованиеранееизученныхвариантовловли 



  мячаспассивнымсопротивлениемзащитника. упражнений. 
Демонстрироватьтехникуранееизученныхэлементовв 

условиях пассивного сопротивления соперника. 

Демонстрироватьтехникубросковмячаиприобретенные умения 

в условиях учебно-тренировочной игры. 

43 1 Баскетбол.Совершенствованиеранееизученныхвариантов передачи 

мяча с пассивным сопротивлением защитника. 

44-45 2 Баскетбол.Совершенствованиеранееизученныхвариантовбросков 
мячаспассивнымсопротивлениемзащитника. 

46 1 Баскетбол.Закреплениеиперехватмяча. 

47-48 2 Баскетбол.Учебно-тренировочнаяигра.  

3 четверть 20ч–волейбол,10ч- баскетбол 

49 1 Правилатехникибезопасностиназанятияхспортивнымииграми. 
Волейбол.Перемещениеигрока. 

Знатьипониматьтребованияпотехникебезопасностина 

занятиях по спортивным играм. 

Уметьпроводитьупражнениянаразвитиефизических 

качеств. 

Демонстрироватьтехникувыполненияспециальныхигровых 

упражнений. 
Уметьвыполнятьобщеразвивающиеупражнениясмячомв парах. 

Выполнятьгрупповыеэстафетысэлементамиспортивных игр. 

Выполнятьпоалгоритмузадания(верхняяпередача,прием мяча 

снизу, нижняя подача, верхняя подача) при 

консультативнойпомощиучителяспоследующей 

взаимопроверкой. 

Демонстрироватьтехникуброскамячабезсопротивленияис 

сопротивлением соперника. 

Проявлятькачествасилы,быстротыикоординациипри 

выполнении игровых заданий с мячом. 

Демонстрироватьприобретенныеуменияинавыкив 
условиях учебно-тренировочной игры. 

50 1 Волейбол.Верхняяпередачамячанадсобой. 

51 1 Волейбол.Верхняяпередачамячавпарах. 

52 1 Волейбол.Верхняяпередачавколоннахчерезсетку. 

53 1 Волейбол.Приеммячаснизуустены. 

54 1 Волейбол.Приеммячаснизувпарах. 

55 1 Волейбол.Приеммячаснизувколоннахчерезсетку. 

56 1 Волейбол.Нижняяподачаустены. 

57 1 Волейбол.Нижняяподачавпарахчерезсетку. 

58-59 2 Волейбол.Совершенствованиепередачмячавтройкахичетверках 
черезсетку. 

60 1 Волейбол.Верхняяподачаустены. 

61 2 Волейбол.Верхняяподачавпарахчерезсетку. 

62 1 Волейбол.Эстафетысэлементамиволейбола. 

63 1 Волейбол.Совершенствованиеранееизученныхэлементов. 

64 1 Волейбол.Учебно-тренировочнаяигра. 

65-66 2 Волейбол.Контрольприобретенныхуменийинавыков. 

67-68 2 Волейбол.Учебно-тренировочнаяигра. 

69 1 Правилатехникибезопасностиназанятияхспортивнымииграми. 
Баскетбол.Перемещенияигрока. 

70 1 Баскетбол.Ловляипередачамячанаместеивдвижениис 
пассивнымсопротивлениемпротивника. 

71 1 Баскетбол.Броскимячавкольцосразныхточек. 

72 1 Баскетбол.Техникабросковмячабезсопротивлениясоперника. 

73 1 Баскетбол.Техникабросковмячассопротивлениясоперника. 

74 1 Баскетбол.Вырываниеиперехватмяча. 

75 1 Баскетбол.Совершенствованиекомбинацииизосвоенных 
элементов. 

76 1 Баскетбол.Контрольприобретенныхуменийинавыков. 

77-78 2 Баскетбол.Учебно-тренировочнаяигра. 

4Четверть15ч–легкаяатлетика,9ч–русскаялапта 

79 1 Правилатехникибезопасностиназанятияхлегкойатлетикой. Выполнятьтехникубезопасностиназанятияхлегкой 
атлетикой.Выполнятьпоалгоритмузадания(низкийстартс 80 1 Легкаяатлетика.Низкийстартсколодок 



81 1 Легкаяатлетика.Закреплениенизкогостартасколодок колодок,прыжоквдлинусразбега)приконсультативной помощи 

учителя с последующей взаимопроверкой. 

Выполнятькомплексобщеразвивающихупражнений. 

Осваивать технику бега различными способами. 

Проявлять качества силы, быстроты и координации при 

выполнениибеговыхупражненийиупражненийснабивным 

мячом. 

Демонстрироватьтехникуэстафетногобега,челночного 
бега. 

Демонстрироватьтехникуравномерногобега,метаниямяча. 

Уметьпроектироватьспособывыполнения 

дифференцированногодомашнегозадания. 

82 1 Легкаяатлетика.Разбег,финиширование. 

83 1 Легкаяатлетика.Бегнадистанцию60 м. 

84 1 Легкаяатлетика.Эстафетныйбег. 

85 1 Легкаяатлетика.Совершенствованиепередачиэстафеты. 

86 1 Легкаяатлетика.Прыжоквдлинусукороченногоразбега. 

87 1 Легкаяатлетика.Прыжоквдлинусполногоразбега. 

88 1 Легкаяатлетика.Совершенствованиеуменияраскладкисилвбегена 

1000м. 

89 1 Легкаяатлетика.Метаниемячанадальность. 

90 1 Легкаяатлетика.Метаниемячавгоризонтальнуюивертикальную 
цель. 

91 1 Легкаяатлетика.Челночныйбег4*10м(д),6*10м(ю). 

92 1 Легкаяатлетика.Броскинабивныхмячей. 

93 1 Легкаяатлетика.Учет:1000м 

94 1 Правилатехникибезопасностиназанятияхспортивнымииграми. 
Русскаялапта 

Знатьипониматьтребованияпотехникебезопасностина 
занятиях по спортивным играм. 

Выполнятьпоалгоритмузадания(дальниеудары,ударыв разные 

зоны) при консультативной помощи учителя с последующей 

взаимопроверкой и самопроверкой 

Демонстрировать технику ударов свечой и верхних ударов. 

Пониматьправилаиалгоритмвзаимодействиясигрокамина 

игровой площадке. 

Демонстрироватьприобретенныеуменияинавыкив 

условиях учебно-тренировочной игры 

95 1 Русскаялапта.Взаимодействиеигроков. 

96 1 Русскаялапта.Подачамячабитой.Свечииверхние удары. 

97-98 2 Русскаялапта.Дальниеудары.Ударывразныезоны. 

99- 
100 

2 Русскаялапта.Учебно-тренировочнаяигра 

101 1 Русскаялапта.Тактикаигры. 

102 1 Русскаялапта.Контрольприобретенныхуменийинавыков. 

Тематическоепланирование8класс(2часа) 
 

№ Количество 
часов 

Тема Характеристикаосновныхвидовдеятельности 

1четверть10ч–легкаяатлетика;6 ч–русскаялапта.4ч- 
баскетбол 

 

1 1 Вводныйинструктаж,Правилатехникибезопасностипризанятиях 
легкойатлетикой. 

Выполнять технику безопасности на занятиях легкой 
атлетикой.Выполнятьпоалгоритмузадания(высокийстарт с 

опорой на одну руку, низкий старт, прыжок в длину с 

разбега, двойной и тройной прыжок) при консультативной 

помощи учителя с последующей взаимопроверкой. 

Выполнятькомплексобщеразвивающихупражнений. 

Осваивать технику бега различными способами. 

2 1 Легкаяатлетика.Высокийстарсопоройнаоднуруку. 

3 1 Легкаяатлетика.Разучивание:Низкийстартистартовыйразбегдо 
30 м. 

4 1 Легкаяатлетика.Бегсускорением2-3*60-80м. 

5 1 Легкаяатлетика.Эстафетныйбег.Совершенствованиепередачи 



  эстафеты. Проявлять качества силы, быстроты и координации при 

выполнениибеговыхупражненийиупражненийснабивным 

мячом. 

Демонстрироватьтехникуэстафетногобега. 
Демонстрироватьтехникуравномерногобега,метаниямяча. 

Уметьпроектироватьспособывыполнения 

дифференцированногодомашнегозадания. 

6 1 Легкаяатлетика.Совершенствованиепрыжкавдлинус5-7шагов разбега 

7 1 Легкаяатлетика.Метаниемячанадальностьсместаиукороченного 
разбега. 

8 1 Легкаяатлетика.Овладениеумениемраскладыватьсилывбегена 
1000м. 

9  Легкаяатлетика.Метаниемячасполногоразбега. 

10 1 Легкаяатлетика.Учет:1000м 

11 1 Правилатехникибезопасностиназанятияхспортивнымииграми. Русская 

лапта. 

Знатьипониматьтребованияпотехникебезопасностина 

занятиях по спортивным играм. 

Демонстрироватьтехникувыполненияловлиголкови 

различных ударов битой по мячу. 

Демонстрироватьприобретенныеуменияинавыкив 

условиях учебно-тренировочной игры. 

Проявлятькачествасилы,быстротыикоординациипри 
выполнении игровых упражнений с мячом. 

12-13 2 Русскаялапта.Ловляголков.Работавпарахитройках. 

14 1 Русскаялапта.Подачамячабитой. 

15-16 2 Русскаялапта.Учебно-тренировочнаяигра 

2 четверть 12ч –гимнастика,4ч-баскетбол 

17 1 Правилатехникибезопасностиназанятияхгимнастикой. Выполнятьтехникубезопасностиназанятияхгимнастикой. 

Выполнять по алгоритму задания (кувырок назад в 

полушпагат, длинный кувырок, кувырок назад в упор стоя 

ноги врозь) при консультативной помощи учителя с 

последующейвзаимопроверкой. 
Выполнять комплекс общеразвивающих упражнений. 

Составлятьивыполнятьакробатическуюкомбинацию. 

Раскрывать роль гимнастики на здоровье человека. 
Уметьпроектироватьспособывыполнения 

дифференцированногодомашнегозадания 

Оказыватьпомощьучителювпроведенииконтрольных 

тестов 

18 1 Гимнастика.Кувыроквперединазад.Седуглом. 

19 1 Гимнастика.Равновесие,выпадвперед,кувыроквперед(д) Длинный 
кувырок (ю) 

20 1 Гимнастика.Кувырокназадвполушпагат(д) 
Кувырокназадвупорстояногиврозь (ю) 

21 1 Гимнастика.Разучивание:«Мост»иповоротвупорстоянаодном колене 

(д) 

Стойканарукахмахомоднойитолчкомдругойногисподдержкой (ю) 

22 1 Гимнастика.Разучивание:Акробатическаякомбинация. 

23 1 Гимнастика.Закрепление:Акробатическаякомбинация. 

24 1 Гимнастика.Cовершенствование:Акробатическаякомбинация. 

25 1 Гимнастика.Учет:Акробатическаякомбинация. 

26 1 Гимнастика.Учет:подтягивание(ю),отжимание(д), 
подъемтуловищаизположениялежаза30сек 

27 1 Гимнастика.Учет:наклонвпередизположениясидя, 
прыжоквдлинусместа 

28 1 Гимнастика.Эстафетысиспользованиемэлементовакробатики и 



  гимнастическогоинвентаря.  

29 1 Правилатехникибезопасностиназанятияхспортивнымииграми. 

Баскетбол. 

Знатьипониматьтребованияпотехникебезопасностина 

занятиях по спортивным играм. 

Демонстрироватьтехникувыполненияспециальныхигровых 

упражнений. 

Демонстрироватьтехникуранееизученныхэлементовв 

условиях пассивного сопротивления соперника. 

Демонстрироватьтехникубросковмячаиприобретенные умения 

в условиях учебно-тренировочной игры. 

30 1 Баскетбол.Совершенствованиеранееизученныхвариантовловли 
мячаспассивнымсопротивлениемзащитника. 

31 1 Баскетбол.Совершенствованиеранееизученныхвариантов 
передачимячаспассивнымсопротивлениемзащитника. 

32 2 Баскетбол.Совершенствованиеранееизученныхвариантовбросков 
мячаспассивнымсопротивлениемзащитника. 

3 четверть 10ч–волейбол,10ч-баскетбол 

33 1 Правилатехникибезопасностиназанятияхспортивнымииграми. 
Волейбол.Перемещениеигрока. 

Знатьипониматьтребованияпотехникебезопасностина 

занятиях по спортивным играм. 

Уметьпроводитьупражнениянаразвитиефизических 

качеств. 

Демонстрироватьтехникувыполненияспециальныхигровых 

упражнений. 
Уметьвыполнятьобщеразвивающиеупражнениясмячомв парах. 

Выполнятьгрупповыеэстафетысэлементамиспортивных игр. 

Выполнятьпоалгоритмузадания(верхняяпередача,прием мяча 

снизу, нижняя подача, верхняя подача) при 

консультативнойпомощиучителяспоследующей 

взаимопроверкой. 

Демонстрироватьтехникуброскамячабезсопротивленияис 

сопротивлением соперника. 

Проявлятькачествасилы,быстротыикоординациипри 

выполнении игровых заданий с мячом. 

Демонстрироватьприобретенныеуменияинавыкив 

условиях учебно-тренировочной игры. 

34 1 Волейбол.Верхняяпередачамячанадсобойивпарах 

35 1 Волейбол.Верхняяпередачавколоннахчерезсетку. 

36 1 Волейбол.Приеммячаснизуустеныивпарах 

37 1 Волейбол.Приеммячаснизувколоннахчерезсетку. 

38 1 Волейбол.Нижняяподачаустеныивпарахчерезсетку 

39 1 Волейбол.Верхняяподачаустены. 

40 1 Волейбол.Верхняяподачавпарахчерезсетку. 

41 1 Волейбол.Эстафетысэлементамиволейбола. 

42 1 Волейбол.Учебно-тренировочнаяигра. 

43 1 Правилатехникибезопасностиназанятияхспортивнымииграми. 
Баскетбол.Перемещенияигрока. 

44 1 Баскетбол.Ловляипередачамячанаместеивдвижениис 
пассивнымсопротивлениемпротивника. 

45 1 Баскетбол.Броскимячавкольцосразныхточек. 

46 1 Баскетбол.Техникабросковмячабезсопротивлениясоперника. 

47 1 Баскетбол.Техникабросковмячассопротивлениясоперника. 

48 1 Баскетбол.Вырываниеиперехватмяча. 

49 1 Баскетбол.Совершенствованиекомбинацииизосвоенных 
элементов. 

50 1 Баскетбол.Контрольприобретенныхуменийинавыков. 

51-52 2 Баскетбол.Учебно-тренировочнаяигра. 

4Четверть8ч–легкаяатлетика,4ч–волейбол,4ч–русскаялапта 

53 1 Правилатехникибезопасностиназанятияхспортивнымииграми. 

Волейбол.Совершенствованиеранееизученныхэлементовустеныи в 
парах 

Знатьипониматьтребованияпотехникебезопасностина 

занятиях по спортивным играм. 

Демонстрироватьприобретенныеуменияинавыкив 

условиях учебно-тренировочной игры 54 1 Волейбол.Совершенствованиеранееизученныхэлементовв 
колоннах 

55-56 2 Волейбол.Учебно-тренировочнаяигра. 

57 1 Правилатехникибезопасностиназанятияхлегкойатлетикой. Выполнятьтехникубезопасностиназанятияхлегкой 



58 1 Легкаяатлетика.Низкийстартсколодок атлетикой.Выполнятьпоалгоритмузадания(низкийстартс 

колодок, прыжок в длину с разбега) при консультативной 

помощи учителя с последующей взаимопроверкой. 

Выполнятькомплексобщеразвивающихупражнений. 

Осваивать технику бега различными способами. 

Проявлять качества силы, быстроты и координации при 

выполнениибеговыхупражненийиупражненийснабивным 

мячом. Демонстрировать технику эстафетного бега, 

челночного бега. Демонстрировать технику равномерного 

бега, метания мяча. Уметь проектировать способы 
выполнения дифференцированного домашнего задания 

59 1 Легкаяатлетика.Разбег,финиширование. 

60 1 Легкаяатлетика.Бегнадистанцию60 м. 

61 1 Легкаяатлетика.Совершенствованиепередачиэстафеты. 

62 1 Легкаяатлетика.Совершенствованиеуменияраскладкисилвбегена 

1000м. 

63 1 Легкаяатлетика.Метаниемячанадальность,вгоризонтальнуюи 
вертикальнуюцель. 

64 1 Легкаяатлетика.Учет:1000м 

65 1 Правилатехникибезопасностиназанятияхспортивнымииграми. 
Русскаялапта 

Знатьипониматьтребованияпотехникебезопасностина 

занятиях по спортивным играм. 

Выполнятьпоалгоритмузадания(дальниеудары,ударыв разные 

зоны) при консультативной помощи учителя с последующей 

взаимопроверкой и самопроверкой 

Демонстрировать технику ударов свечой и верхних ударов. 

Пониматьправилаиалгоритмвзаимодействиясигрокамина 

игровой площадке. 
Демонстрироватьприобретенныеуменияинавыкив 

условиях учебно-тренировочной игры 

66 1 Русскаялапта.Взаимодействиеигроков. 

67 1 Русскаялапта.Подачамячабитой.Ударывразныезоны 

68 1 Русскаялапта.Учебно-тренировочнаяигра. 

Тематическоепланирование9класс(3часа) 
 

 

№ Количество 
часов 

Тема Характеристикаосновныхвидовдеятельности 

1Четверть15ч–легк.атлетика5ч–лапта,4ч- баскетбол  

1. 1 Правилатехникибезопасностипризанятияхлегкойатлетикой. 
Правиласоревнованийвбеге,прыжках. 

Выполнять технику безопасности на занятиях легкой 

атлетикой.Выполнятьпоалгоритмузадания(прыжокв длину 

способами «прогнувшись» и «ножницы») при 

консультативной помощи учителя с последующей 

взаимопроверкой. 

Демонстрироватьтехникубегаразличнымиспособами. 

Демонстрировать технику низкого старта. 

Осуществлятьвзаимоконтрольисамоконтрольпри 
выполнении учебных заданий. 

Проявлятькачествасилы,быстротыикоординациипри 

выполнении беговых упражнений. 

Демонстрироватьтехникуэстафетногобега. 

Демонстрироватьтехникуравномерногобега,метания мяча. 
Уметьпроектироватьспособывыполнения 

2. 1 Легкаяатлетика.Совершенствование:низкийстартдо30м. 
Стартовыйразгон,Финиширование. 

3. 1 Легкаяатлетика.Совершенствование:Стартыизразличных 
исходныхположений. 

4. 1 Легкаяатлетика.Бегсускорениемдо80м. 

5. 1 Легкаяатлетика.Бегнадистанцию100 м. 

6. 1 Легкаяатлетика.Учет:100м.Совершенствованиеэстафетногобега. 

7. 1 Легкаяатлетика.Овладениетехникойпрыжкавдлинусразбега. 

8. 1 Легкаяатлетика.Прыжоквдлинуспособом«прогнувшись»с 
укороченногоразбега. 

9. 1 Легкаяатлетика.Прыжоквдлинуспособом«ножницы»с укороченного 
разбега. 



   дифференцированногодомашнегозадания. 

10. 1 Легкаяатлетика.Учет:прыжоквдлинусразбега.  

11. 1 Легкаяатлетика.Овладениеумениемраскладыватьсилывбегена 1000м. 

12. 1 Легкаяатлетика.Метаниемячанадальностьсместаиукороченного 
разбега. 

13. 1 Легкаяатлетика.Метаниемячасполногоразбега.Учет:1000 м.. 

14. 1 Легкаяатлетика.Броскинабивныхмячей.Челночныйбег4*10(д), 
5*10 (м) 

15. 1 Легкаяатлетика.Контрольноетестирование. 

16 1 Правилатехникибезопасностиназанятияхспортивнымииграми. 
Русскаялапта. 

Знатьипониматьтребованияпотехникебезопасностина 

занятиях по спортивным играм. 

Демонстрироватьтехникувыполненияспециальных 

игровых упражнений. 

Уметьпользоватьсяучебником. 
Осуществлятьвзаимоконтрольисамоконтрольпри 

выполнении игровых заданий. 

Демонстрироватьтехникувзаимодействиясигрокамина 

площадке. 

Применятьполученныенавыкииумениявусловиях 

учебно-тренировочной игры. 

17 1 Русскаялапта.Взаимодействиеигроков. 

18 1 Русскаялапта.Подачамячабитой. 

19- 
20 

2 Русскаялапта.Учебно-тренировочнаяигра. 

21 1 Правилатехникибезопасностиназанятияхспортивнымииграми. 
Баскетбол.Броскимячавкольцосместа. 

22 1 Баскетбол.Броскимячавкольцосдвухшаговпослеведения. 

23 1 Баскетбол.Учебно-тренировочнаяигра. 

24 1 Баскетбол.Учебно-тренировочнаяигра. 

2Четверть 16ч–гимнастика,8ч-ОРУ 

25 1 Правилатехникибезопасностиназанятияхгимнастикой. Выполнятьтехникубезопасностиназанятияхгимнастикой. 

Выполнять по алгоритму задания (кувырки, стойка на 

голове и руках, кувырок назад в упор стоя ноги врозь, 

кувырокназадвполушпагат)приконсультативнойпомощи 

учителя с последующей взаимопроверкой. 

Выполнять комплекс общеразвивающих упражнений. 

Составлятьивыполнятьакробатическуюкомбинацию. 

Уметь проводить корректировку техники выполнения 
изученных упражнений. 

Раскрыватьрольгимнастикинаорганычеловека. 

Уметьпроектироватьспособывыполнения 

дифференцированногодомашнегозадания 

26 1 Гимнастика. 
Кувырокназадвупорстояногиврозь(м),кувыркивперединазад(д) 

27 1 Гимнастика. 

Изупораприсевсилойстойканаголовеируках(м),кувырокназадв 
полушпагат (д). 

28 1 Гимнастика. 
Длинныйкувыроквперед(м),равновесиенаодной,выпадвперед, кувырок 

вперед (д) 

29- 

30 

2 Гимнастика.Разучивание: 

Акробатическаякомбинация. 

31 1 Гимнастика.Закрепление: 
Акробатическаякомбинация. 

32- 
33 

2 Гимнастика.Совершенствование: 
Акробатическаякомбинация. 

34 1 Гимнастика.Учет: 
Акробатическаякомбинация. 

35 1 Гимнастика.Учет:подтягивание(м),отжимание(д) 

36 1 Гимнастика.Учет:наклонвпередизположениясидя. 



3738 2 Эстафетысиспользованиемэлементовакробатикиигимн.инвентаря.  

39- 
40 

2 Игрысо скакалками 

41- 
42 

2 Упражнениядляразвитиябыстроты. Уметьсоставлятьипроводитькомплексупражненийна 

развитиефизическихкачеств(сила,быстрота,гибкость, 

ловкость) 

Оказыватьпомощьучителювпроведенииконтрольных 

тестов. 

Знатьиприменятьправилаприемовконтрольных 
нормативов. 

43- 
44 

2 Упражнениядляразвитияскоростно-силовыхкачеств. 

45 1 Упражнениядляразвитиякоординационныхспособностей. 

46 1 Учет:подъемтуловищаизположениялежаза30 сек. 

47 1 Учет:прыжоквдлинусместа.  

48 1 Учет:прыжкичерезскакалкуза1мин. 

3 Четверть 12ч–волейбол,10ч–баскетбол,8ч-ОРУ 

49 1 Инструктаж№64.Волейбол.Перемещенияигрока Знатьипониматьтребованияпотехникебезопасностина 
занятиях по спортивным играм. 

Демонстрироватьтехникувыполненияспециальных 

игровых упражнений. 

Уметьвыполнятьобщеразвивающиеупражнениясмячомв 

парах. 

Выполнятьгрупповыеэстафетысэлементамиспортивных 

игр. 

Выполнятьпоалгоритмузадания(нападающийудар)при 

консультативной помощи учителя с последующей 

взаимопроверкой и самопроверкой. 

Демонстрироватьтехникунижнейиверхнейподачи, 
различных изученных элементов. 

Демонстрироватьтехникувырыванияиперехватамяча. 

Демонстрировать приобретенные умения и навыки в 

условиях учебно-тренировочной игры. 

Уметь составлять и выполнять упражнения на развитие 

физическихкачеств(быстрота,гибкость,ловкость,сила). 

Оказывать помощь учителю в проведении контроля 

приобретенных умений и навыков. 

50 1 Волейбол.Совершенствованиетехникиверхнейподачиустены 

51 1 Волейбол.Совершенствованиетехникиверхнейподачичерезсеткув 
парах. 

52 1 ОРУнаразвитиекоординационныхспособностей 

53 1 Волейбол.Нападающийударсместаустены 

54 1 Волейбол.Нападающийударвпрыжкеустены 

55 1 ОРУнаразвитиескоростно-силовыхспособностей 

56 1 Волейбол.Нападающийударссобственногонакидывания. 

57 1 Волейбол.Нападающийударссобственногонакидываниячерез 
сетку 

58 1 ОРУнаразвитиесилы. 

59 1 Волейбол.Нападающийударснакидыванияпартнера 

60 1 Волейбол.Совершенствованиеизученныхэлементов 

61 1 ОРУнаразвитиебыстроты 

62 1 Волейбол.Учебно-тренировочнаяигра 

63 1 Волейбол.Контрольприобретенныхуменийинавыков 

64 1 Волейбол.Контрольприобретенныхуменийинавыков 

65 1 ОРУнаразвитиесиловойвыносливости 

66 1 Инструктаж№64.Баскетбол.Перемещенияигрока 

67 1 Баскетбол.Ловляипередачамячанаместеивдвиженииспассивным 
сопротивлениемпротивника. 

68 1 ОРУнаразвитиекоординационныхспособностей 

69 1 Баскетбол.Техникабросковмячабезсопротивленияпротивника. 

70 1 Баскетбол.Техникабросковмячассопротивлениемпротивника 

71 1 ОРУнаразвитиескоростно-силовыхспособностей 

72 1 Баскетбол.Вырываниеиперехватмяча 

73 1 Баскетбол.Совершенствованиекомбинацииизосвоенныхэлементов 

74 1 ОРУнаразвитиесиловойвыносливости 

75 1 Баскетбол.Учебно-тренировочнаяигра. 



76 1 Баскетбол.Учебно-тренировочнаяигра  

77 1 Баскетбол.Контрольприобретенныхнавыковиумений 

78 1 Баскетбол.Контрольприобретенныхнавыковиумений 

4Четверть 15ч–легк.атлетика,6ч–лапта,3ч-волейбол 

79 1 Инструктаж№26,28.Волейбол.Совершенствованиеранееизученных 

элементов у стены и в парах 

Знатьипониматьтребованияпотехникебезопасностина 

занятиях по спортивным играм. 

Демонстрироватьприобретенныеуменияинавыкив 

условиях учебно-тренировочной игры 
80 1 Волейбол.Совершенствованиеранееизученныхэлементовв 

колоннах 

81 1 Волейбол.Учебно-тренировочнаяигра. 

82 1 Правилатехникибезопасностиназанятияхлегкойатлетикой. Выполнять технику безопасности на занятиях легкой 

атлетикой.Выполнятьпоалгоритмузадания(низкийстарт, 

стартовый разгон, финиширование, прыжок в длину 

способами«прогнувшись»и«ножницы»,метаниемячав 

горизонтальную и вертикальную цель) при 

консультативнойпомощиучителяспоследующей 

взаимопроверкой. 

Выполнятькомплексобщеразвивающихупражнений. 
Демонстрировать технику равномерного бега. 

Демонстрировать технику равномерного бега. 

Проявлятькачествасилы,быстротыикоординациипри 

выполнении беговых упражнений и упражнений с 

набивныммячом. 
Демонстрироватьтехникуравномерногобега,метания мяча. 

Уметьпробегатькороткиеидлинныедистанции. 
Уметьпроектироватьспособывыполнения 

дифференцированногодомашнегозадания. 

83 1 Легкаяатлетика.Низкийстартдо30м.Стартовыйразгон. 
Финиширование. 

84 1 Легкаяатлетика.Стартыизразличныхисходныхположений 

85 1 Легкаяатлетика.Бегсускорениемдо80м 

86 1 Легкаяатлетика.Бегнадистанцию100м. 

87 1 Легкаяатлетика.Эстафетныйбег. 

88 1 Легкаяатлетика.Прыжоквдлинуспособом«прогнувшись» 

89 1 Легкаяатлетика.Прыжоквдлинуспособом«ножницы 

90 1 Легкаяатлетика.Бегвравномерномтемпедо20мин–юноши,до 15 
мин-девушки 

91 1 Легкаяатлетика.Совершенствованиераскладкисилв6-минутнрм 
беге. 

92 1 Легкаяатлетика.Метаниемячанадальность. 

93 1 Легкаяатлетика.Метаниемячавгоризонтальнуюивертикальную 
цель. 

94 1 Легкаяатлетика.Челночныйбег4*10м(д),6*10м (м) 

95 1 Легкаяатлетика.Броскинабивныхмячей. 

96 1 Легкаяатлетика.Учет:3000м(ю),2000м(д) 

97 1 Русскаялапта.Правилатехникибезопасностиназанятиях 
спортивнымииграми.Ударывразныезоны 

Знатьипониматьтребованияпотехникебезопасностина 
занятиях по спортивным играм. 

Демонстрироватьтехникувыполненияподачимячав разные 

зоны. 

Пониматьивыполнятьправилаиалгоритмвзаимодействия с 

игроками на игровой площадке. 

Проектироватьтактикуигры. 
Демонстрироватьприобретенныеуменияинавыкив 

условиях учебно-тренировочной игры. 

98 1 Русскаялапта.Взаимодействиеигроков 

99 1 Русскаялапта.Дальниеудары. 

100 1 Русскаялапта.Учебно-тренировочнаяигра. 

101 1 Русскаялапта.Тактикаигры 

102 1 Контрольприобретенныхуменийинавыков 

Тематическоепланирование9класс(2часа) 
 

№ Количество 
часов 

Тема Характеристикаосновныхвидовдеятельности 



1Четверть10ч–легк.атлетика6ч–лапта,  

1. 1 Правилатехникибезопасностипризанятияхлегкойатлетикой. Правила 

соревнований в беге, прыжках. 

Выполнять технику безопасности на занятиях легкой 

атлетикой.Выполнятьпоалгоритмузадания(прыжокв длину 

способами «прогнувшись» и «ножницы») при 

консультативной помощи учителя с последующей 

взаимопроверкой. 

Демонстрироватьтехникубегаразличнымиспособами. 

Демонстрировать технику низкого старта. 

Осуществлятьвзаимоконтрольисамоконтрольпри 

выполнении учебных заданий. 

Проявлятькачествасилы,быстротыикоординациипри 
выполнении беговых упражнений. 

Демонстрироватьтехникуэстафетногобега. 

Демонстрироватьтехникуравномерногобега,метания мяча. 

Уметьпроектироватьспособывыполнения 

дифференцированногодомашнегозадания. 

2. 1 Легкаяатлетика.Совершенствование:низкийстартдо30м. 
Стартовыйразгон,Финиширование. 

3. 1 Легкаяатлетика.Совершенствование:Стартыизразличных 
исходныхположений. 

4. 1 Легкаяатлетика.Бегсускорениемдо80м. 

5. 1 Легкаяатлетика.Учет:100м.Совершенствованиеэстафетногобега 

6. 1 Легкаяатлетика.Овладениетехникойпрыжкавдлинусразбега. 

7. 1 Легкаяатлетика.Учет:прыжоквдлинусразбега. 

8. 1 Легкаяатлетика.Овладениеумениемраскладыватьсилывбегена 
1000м. 

9.  Легкаяатлетика.Метаниемячанадальностьсместаиукороченного 
разбега. 

10. 1 Легкаяатлетика.Метаниемячасполногоразбега.Учет:1000 м.. 

11. 1 Правилатехникибезопасностиназанятияхспортивнымииграми. 
Русскаялапта.Ловляголков 

Знатьипониматьтребованияпотехникебезопасностина 

занятиях по спортивным играм. 

Демонстрироватьтехникувыполненияспециальных 

игровых упражнений. 

Уметьпользоватьсяучебником. 
Осуществлятьвзаимоконтрольисамоконтрольпри 

выполнении игровых заданий. 

Демонстрироватьтехникувзаимодействиясигрокамина 

площадке. 

Применятьполученныенавыкииумениявусловиях 

учебно-тренировочной игры. 

12- 
13 

2 Русскаялапта.Взаимодействиеигроков. 

14. 1 Русскаялапта.Подачимячабитой. 

15- 

16 

2 Русскаялапта.Учебно-тренировочнаяигра. 

. 

2Четверть 12ч–гимнастика,4ч-баскетбол 

17 1 Правилатехникибезопасностиназанятияхгимнастикой. Выполнятьтехникубезопасностиназанятияхгимнастикой. 

Выполнять по алгоритму задания (кувырки, стойка на 

голове и руках, кувырок назад в упор стоя ноги врозь, 
кувырокназадвполушпагат)приконсультативнойпомощи 

учителя с последующей взаимопроверкой. 

Выполнять комплекс общеразвивающих упражнений. 

Составлятьивыполнятьакробатическуюкомбинацию. 

Уметь проводить корректировку техники выполнения 

изученных упражнений. 

Раскрыватьрольгимнастикинаорганычеловека. 
Уметьпроектироватьспособывыполнения 

дифференцированногодомашнегозадания 
Уметьсоставлятьипроводитькомплексупражненийна 

18 1 Гимнастика. 
Кувырокназадвупорстояногиврозь(м),кувыркивперединазад(д) 

19 1 Гимнастика. 
Изупораприсевсилойстойканаголовеируках(м),кувырокназадв 

полушпагат (д). 

20 1 Гимнастика. 

Длинныйкувыроквперед(м),равновесиенаодной,выпадвперед, кувырок 

вперед (д) 

21 1 Гимнастика.Разучивание: 
Акробатическаякомбинация. 

22 1 Гимнастика.Закрепление: 
Акробатическаякомбинация. 



23 1 Гимнастика.Совершенствование: Акробатическая 

комбинация. 

развитиефизическихкачеств(сила,быстрота,гибкость, 

ловкость) 

Оказыватьпомощьучителювпроведенииконтрольных 

тестов. 

Знатьиприменятьправилаприемовконтрольных 

нормативов. 

24 1 Гимнастика.Учет: 
Акробатическаякомбинация. 

25 1 Гимнастика.Учет:подтягивание(м),отжимание(д) 

26 1 Гимнастика.Учет:наклонвпередизположениясидя. 

27 1 Эстафетысиспользованиемэлементовакробатикиигимн.инвентаря. 

28 1 Учет:подъемтуловищаизположениялежаза30 сек. 
прыжоквдлинус места 

29 1 Правилатехникибезопасностиназанятияхспортивнымииграми. 
Баскетбол.Броскимячавкольцосместа. 

Осуществлятьвзаимоконтрольисамоконтрольпри 

выполнении игровых заданий. 

Демонстрироватьтехникувзаимодействиясигрокамина 

площадке. 

Применятьполученныенавыкииумениявусловиях 
учебно-тренировочной игры. 

30 1 Баскетбол.Броскимячавкольцосдвухшаговпослеведения. 

31 1 Баскетбол.Учебно-тренировочнаяигра. 

32 1 Баскетбол.Учебно-тренировочнаяигра. 

3 Четверть 10ч– волейбол,10ч– баскетбол 

33 1 Инструктаж№64.Волейбол.Перемещенияигрока Знатьипониматьтребованияпотехникебезопасностина 

занятиях по спортивным играм. 

Демонстрироватьтехникувыполненияспециальных 

игровых упражнений. 

Уметьвыполнятьобщеразвивающиеупражнениясмячомв 

парах. 

Выполнятьгрупповыеэстафетысэлементамиспортивных 

игр. 

Выполнятьпоалгоритмузадания(нападающийудар)при 

консультативной помощи учителя с последующей 

взаимопроверкой и самопроверкой. 
Демонстрироватьтехникунижнейиверхнейподачи, 

различных изученных элементов. 

Демонстрироватьтехникувырыванияиперехватамяча. 

Демонстрировать приобретенные умения и навыки в 

условиях учебно-тренировочной игры. 

Уметь составлять и выполнять упражнения на развитие 

физическихкачеств(быстрота,гибкость,ловкость,сила). 

Оказывать помощь учителю в проведении контроля 

приобретенных умений и навыков. 

34 1 Волейбол.Совершенствованиетехникиверхнейподачиустены 

35 1 Волейбол.Совершенствованиетехникиверхнейподачичерезсеткув 
парах. 

36 1 Волейбол.Нападающийударсместаустены 

37 1 Волейбол.Нападающийударвпрыжкеустены 

38 1 Волейбол.Нападающийударссобственногонакидывания. 

39 1 Волейбол.Нападающийударссобственногонакидываниячерезсетку 

40 1 Волейбол.Нападающийударснакидыванияпартнера 

41 1 Волейбол.Совершенствованиеизученныхэлементов 

42 1 Волейбол.Учебно-тренировочнаяигра 

43 1 Инструктаж№64.Баскетбол.Перемещенияигрока 

44 1 Баскетбол.Ловляипередачамячанаместеивдвиженииспассивным 
сопротивлениемпротивника. 

45 1 Баскетбол.Техникабросковмячабезсопротивленияпротивника. 

46 1 Баскетбол.Техникабросковмячассопротивлениемпротивника 

47 1 Баскетбол.Вырываниеиперехватмяча 

48 1 Баскетбол.Совершенствованиекомбинацииизосвоенныхэлементов 

49 1 Баскетбол.Учебно-тренировочнаяигра. 

50 1 Баскетбол.Учебно-тренировочнаяигра 

51 1 Баскетбол.Контрольприобретенныхнавыковиумений 

52 1 Баскетбол.Контрольприобретенныхнавыковиумений 

4Четверть 8ч–легк.атлетика,4ч–лапта,4ч- волейбол 

53 1 Инструктаж№26,28.Волейбол.Совершенствованиеранееизученных 
элементовустеныивпарах 

Знатьипониматьтребованияпотехникебезопасностина 

занятиях по спортивным играм. 

Демонстрироватьприобретенныеуменияинавыкив 

условиях учебно-тренировочной игры 

54 1 Волейбол.Совершенствованиеранееизученныхэлементовв 
колоннах 



55- 
56 

2 Волейбол.Учебно-тренировочнаяигра.  

57 1 Правилатехникибезопасностиназанятияхлегкойатлетикой. Выполнять технику безопасности на занятиях легкой 

атлетикой.Выполнятьпоалгоритмузадания(низкийстарт, 

стартовый разгон, финиширование, прыжок в длину 

способами«прогнувшись»и«ножницы»,метаниемячав 

горизонтальную и вертикальную цель) при 

консультативнойпомощиучителяспоследующей 

взаимопроверкой. 

Выполнятькомплексобщеразвивающихупражнений. 

Демонстрировать технику равномерного бега. 
Демонстрировать технику равномерного бега. 

Проявлятькачествасилы,быстротыикоординациипри 

выполнении беговых упражнений и упражнений с 

набивныммячом. 
Демонстрироватьтехникуравномерногобега,метания мяча. 

Уметьпробегатькороткиеидлинныедистанции. 

Уметьпроектироватьспособывыполнения 

дифференцированногодомашнегозадания. 

58 1 Легкаяатлетика.Низкийстартдо30м.Стартовыйразгон. 
Финиширование. 

59 1 Легкаяатлетика.Бегнадистанцию100м. 

60 1 Легкаяатлетика.Эстафетныйбег. 

61 1 Легкаяатлетика.Совершенствованиераскладкисилв6-минутнрм 
беге. 

62 1 Легкаяатлетика.Метаниемячанадальность. 

63 1 Легкаяатлетика.Челночныйбег4*10м(д),6*10м (м) 

64 1 Легкаяатлетика.Учет:3000м(ю),2000м(д) 

65 1 Русскаялапта.Правилатехникибезопасностиназанятиях спортивными 

играми.Удары в разные зоны 

Знатьипониматьтребованияпотехникебезопасностина 

занятиях по спортивным играм. 

Демонстрироватьтехникувыполненияподачимячав разные 

зоны. 

Пониматьивыполнятьправилаиалгоритмвзаимодействия с 

игроками на игровой площадке. 

Проектироватьтактикуигры. 
Демонстрироватьприобретенныеуменияинавыкив 

условиях учебно-тренировочной игры. 

66 1 Русскаялапта.Взаимодействиеигроков 

67 1 Русскаялапта.Дальниеудары. 

68 1 Русскаялапта.Учебно-тренировочнаяигра. 



Приложение1 

 

 

Учебно–методическоеиматериально-техническоеобеспечение 

Учебно-методическиекомплексыпофизическойкультуре,реализующиепрограмму 

1. Физическаякультура.5-7классы:учебникдляучащихсяобщеобразовательныхучреждений /В.И.Лях, А.А.Зданевич.– М. 
:Просвещение,2008 

2. Физическая культура.8-9 классы : учебник для учащихся общеобразовательных учреждений / М.Я. Виленский и др. – М. : 

Просвещение, 2008 

3. Физическаякультура.10-11классы:учебникдля учащихсяобщеобразовательных учреждений/М.Я.Виленскийидр.–М. 

:Просвещение,2008 

 

Учебно-методическаялитература 

1. Физическая культура. 1-11 классы : комплексная программа физического воспитания учащихся В.И.Ляха, А.А. Зданевича. - 

Волгоград : Учитель, 2016 

2. Справочникучителяфизическойкультуры/сост.Н.М.Вилкова.–Волгоград:Учитель,2016 

3. Рабочаяпрограмма.Физическаякультура.5-9классы:учебно-методическоепособие/авт.-сост.Г.И.Погадаев.–М.: Дрофа, 2012 

4. Примерныепрограммыпоучебнымпредметам.Физическаякультура. 5-9классы.–М.Просвещение,2010 

5. Рабочаяпрограммапо физическойкультуре.5 класс/Сост.О.П.Авдеева.–М.:ВАКО,2015 

6. Физкультура:тематическоепланированиепо2-и3-часовойпрограммам.1-11класы/сост.К.Р.Мамедов.–Волгоград: Учитель, 

2014 

7. Народные игры на уроках физической культуры и во внеурочное время. 1-11 классы: методическое пособие. Г.И. Погадаев. 

– М.: Дрофа, 2010 

Оснащение зала 

1. Гимнастическиематы 10 штук 
2. Упоры для отжиманий 7 штук 

3. Скакалки 20 штук 

4. Гантели1 кг, 2кг. 20 штук 

5. Гири4кг, 8 кг, 12кг. 10 штук 

6. Волейбольныемячи 15 штук 

7. Баскетбольныемячи 15 штук 

8. Футбольныемячи 15 штук 



9. Теннисныемячи 30 штук 

10. Биты 20 штук 

11. Колодки 3 штуки 

12. Барьеры 7 штук 

13. Блины2кг.5 кг 10 штук 

14. Медболы 1кг, 2 кг,3кг 10 штук 

15. Турники 3 штуки 

16. Обручи 5 штук 

17. Конусы 15 штук 

18. Табло 1 штука 

19. Волейбольнаясетка 1 штука 

20. Баскетбольныещитыикольца6штук 

21. Лыжи 20 пар 

22. Скамейки 6 штук 


	ЗАПИСКА
	Рабочая программа по физической культуре для 5-9 классов (вариант 7.1) составлена на основе следующих нормативных документов:

	Психолого–педагогическаяхарактеристикадетейс«задержкойпсихическогоразвития»
	Общаяхарактеристикаучебногопредмета
	Коррекционныезадачи
	Принципыиподходыработына уроках
	Местопредметавучебномплане
	Работастекстом.Чтение
	ФормированиеИКТ-компетенцииобучающихся
	Проектная деятельность
	Экологизацияобразования
	Поликультурноеобразование
	Образовательныетехнологии

	I. Планируемыерезультатыосвоенияучебногопредмета«Физическаякультура»
	-Предметные
	Выпускникполучитвозможностьнаучиться:
	Коммуникативные:
	Регулятивные:
	Личностныерезультаты:
	Познавательные:
	Спортивныеигры Лапта
	Баскетбол
	Волейбол
	Гимнастика

	II. Содержаниеучебногопредмета«Физическаякультура»
	Раздел«Способыдвигательной(физкультурной)деятельности
	Раздел«Физическоесовершенствование»
	Легкаяатлетика126часов(5-7классыпо2часавнеделю,8-9классыпо3часавнеделю, 102 часа (5-9 классы по 2 часа в неделю)
	Спортивныеигры198часов(5-7классыпо2часавнеделю,8-9классыпо3часавнеделю, 178 часов (5-9 классы по 2 часа в неделю)
	• Баскетбол72часа(5-7классыпо2часав неделю,8-9классыпо3часавнеделю,
	• Волейбол83часа(5-7классыпо2часавнеделю,8-9классыпо3часавнеделю, 76 часов (5-9 классы по 2 часа в неделю)
	• Лапта43часа(5-7классыпо2часавнеделю,8-9классыпо3часавнеделю, 38 часов (5-9 классы по 2 часа в неделю)

	5 класс
	6 класс
	7 класс
	8 класс
	18часов (8классыпо2 часав неделю)
	Гимнастика16часов(8классыпо3часавнеделю, 12часов(8классыпо2часавнеделю)
	Русскаялапта14часов(8классыпо3часавнеделю, 10часов(8классыпо2часав неделю)
	Баскетбол22часа(8классыпо3часавнеделю, 14часов(8 классыпо2часав неделю)

	9 класс
	Волейбол15часов(9классыпо3 часавнеделю, 14часов(9классыпо2часав неделю)
	Баскетбол14часов(9классыпо3часавнеделю, 14часов(9 классыпо2часав неделю)


	КритерииконтроляисистемыоцениванияобучающихсясОВЗ
	Тестовыезадания

	III. Тематическоепланирование5класс
	Учебно–методическоеиматериально-техническоеобеспечение
	Учебно-методическиекомплексыпофизическойкультуре,реализующиепрограмму
	Учебно-методическаялитература
	Оснащение зала


		2024-02-15T18:48:25+0600
	ГОРЧАКОВА ОКСАНА ВИТАЛЬЕВНА




